


Artho S.Wittemann

PSYCHOSOF A TVURCE METODY INDIVIDUALNI
SYSTEMIKA, 60 LET, GRAVENDAL, SVEDSKO

>V podstaté jde o to, jestli Zivotu fekneme ano, nebo ne. A my nikdy nevime, kolik odmitani v kazdém clovéku je. Kazdy
ucitel, kterého jsem kdy mél, mi tvrdil: ,Kdyz se podivas dovnitt, bude$ muset prekondvat prekazky, ale na konci té ¢eka néco
velmi krasného.“ V to porad vérim, ale jak daleko je ten konec? A jak velké jsou prekazky? To mi nikdo nerekl.

> Kdyz mi bylo dvacet, rozhodl jsem se, Ze se zabiju. Po dokonceni skoly jsem byl nestastny mlady muz. Se v$§im okolo jsem se
dostaval do rozporu, byl jsem zoufaly. Tehdy jsem zil v Mnichové, tak jsem nastoupil do tramvaje a dojel k jakési vysoké
budové. Vesel jsem na balkon ve 20. patre, podival se dolt a rekl si: ,, Tak, ted to udélam.“ Najednou jsem si vzpomnél, Ze se mi
kamarad zminil o jisté skole terapie a terapeutce, kterd v ni pracovala. Byla to metoda Karlfrieda Diirkheima a kombinovala
zen s psychologii. Takze jsem se rozhodl dat Zivotu posledni Sanci. Jel jsem tam hned a dozvédél se, ze ta terapeutka je uz dva
tydny na dovolené a nikdo nevi, kdy se vrati. ,Fajn fekl jsem si, ,.a je hotovo* rozhodnuty vratit se na ten balkon. Sel jsem ke
dverim, a kdyz jsem vzal za kliku, tahle terapeutka zrovna otevirala dvere z druhé strany. To byl bod obratu mého Zivota.

> Moje zena Veeta mé naucila bojovat. Naucila mé, jak si vytvaret dsudky, véfit jim a hned je nezpochybnovat.

> Kdysi jsem byl absolutné presvédéeny, Ze na svété existuji lidé, ktefi presné védi, jak lidska psyché funguje. A Ze je jen
potieba je najit. NejdFiv jsem si myslel, Ze je to Diirkheim, Zil jsem v jeho centru v Cerném lese rok a byl to velmi ozdravny
proces. Ale jeho systém byl prili§ svazan s tradi¢nim zenem. Hodné discipliny, kontroly a mélo radosti ze zivota. Kdyz se
objevil Osho, byl jsem presvédceny, ze je to on, kdo kompletné porozumeél lidské dusi. Protoze Osho do svého uceni
zapracoval vztahy, sex, oslavu zivota i vydélavani penéz. Zustal jsem s nim jako sanjasin deset let a byl naprosto Stastny. Pak
jsem se béhem psychoterapeutického vycviku setkal s metodou voice dialogue Hala a Sidry Stoneovych - a to mé totalné
ohromilo. Ano, Zije v nés vic ¢asti a kazda chce trochu néco jiného! Vysvétlovalo to vSechny ty rozpory, které mé trapily. Byl
jsem zdkem a kolegou Stoneovych dalsich deset let... Ale pak jsem si jednoho dne uvédomil, Ze na planeté neni nikdo, kdo by
skute¢né do hloubky chépal, jak psyché pracuje. Nikdo. Byl to pro me $ok a trval nékolik let.

> Skladame se z riiznych éasti a kazda ma svou vlastni prirozenost. Spoustu schopnosti a potieb. Dary i zvlastni pozadavky.
A jde o to, zménit vétsinou nevédomy a konfliktni systém v samovyvazovaci, v némz vSechny ¢asti spolupracuji.

> Co si pamatuju, vzdycky jsem kladl otazky. Porad jsem se ptal a vSechno zpochybnoval. Kdyz jsme se seznamili s Veetou,
rikala mi otaznik. Sklon k otdzkdm vdm nicméné usetti spoustu problém, protoze kdyz se ptate, nemusite bojovat.

> Kazdé uéeni ma svou vlastni hierarchii hodnot. Takze ruzna uceni dévaji na vrchol pomyslné pyramidy jinou hodnotu. Tyka
se to véech filozofickych, ndbozenskych i terapeutickych systému. Nékteré systémy kladou na vrchol emoce, jiné spravné
chovani, jesté jiné raciondlni vhled... Takové mysleni muze lidem pomoci, protoze poskytuje smér. Ale zaroven je iluzorni,
protoze nevite, ktera ¢ast ve vas ty hodnoty vybira. Obvykle to jsou ¢asti, které ovladaji vas vnitini systém. Takze jedna rekne:
,Fajn, to je uzasné uceni, jdeme na to!“ Zatimco ty ostatni musi ustoupit, jsou odmitnuty, nebo dokonce odsouzeny jako zlo.

> Nedavat duchovni vyvoj na vrchol vseho - v tom mi Hal Stone nejvic pomohl. Jako prvni mi rekl, Ze spiritualita je taky jen
¢ast — i kdyz reprezentuje nejzazsi totalitu byti, neni to vSechno. A celek nemtiZe byt omezenou ¢ésti. Pravé to omezeni ale
¢astem prinasi i kvality a schopnosti, které celek nema - i kdyz jsou jeho ¢dstmi. Pochopit to pro mé znamenalo velky krok.

> Vétsinu Zivota jsem délal, co jsem chtél. Vzdycky jsem mohl patrat a hledat, Zivot mé v tom podporoval, jsem za to vdé¢ny.
> Filozofie individualni systemiky zahrnuje i zranitelnost a selhani. Vétsina filozofii a nabozenstvi vam slibi jisty druh moci.
Osviceni nebo raj, prislib, Ze na onom svété bude vSechno lepsi, budete osvobozeni od limita a pout lidské skute¢nosti. Mnoho
lidi tak hled4d moc a obétuje pravdu. Ale nékteri jdou jesté dal. Vezmou néco z pravdy nebo vSechno a pouziji to ke zvyseni
moci. Budou o pravdé jen mluvit. Pravda ale znamena i bezmoc, neuspéch, zustat nikym, byt sam... A hlavné lidri by si méli
uveédomit, jestli jejich rozhodovani - které ovliviuje Zivoty tolika lidi - vychdazi z lasky k pravdé, nebo touhy po moci.

> Myslim, Ze jsme objevili néco tipIné nového. Nase uceni je pochopitelné, krasné a prosté. Nepotrebujete slozité teorie

a jednoduse ho muZete primo zakusit. Paradoxné ho ale nemuizeme tak jednoduse ucit. Kdyz u¢ime, u¢ime tu néci psyché.

A kdyz ¢ést psyché fekne své NE, nemuzeme pokrac¢ovat. Nemuizu to predat dél jako celek - Veeta je
jedina, o kom vim, Ze to pochopil kompletné. Zni to hloupé, protoze my s Veetou jsme to vytvorili a ted

Némecky psychosof

to nemuzeme predat dal ve své celistvosti, Zkousel jsem najit zkratky a naucit lidi par trika, ale a psychoterapeut Artho
nefungovalo to. Kazdy musi projit procesem sam a to vyzaduje hodné odhodlani. SH U DT
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> Psyché udéla cokoli, aby vas napalila. Znesnadnuje rozpoznani vnitfnich ¢asti tak, ze je svétu Gravendal ve stfednim
predvadi jako jediny vzorec. Je to bezpec¢néjsi, protoze kdyby lidé vidéli vase ¢asti, mohli by na né :t"ue:::t"‘; :iﬁ::t?' SVe
snadnéji zautocit. Psyché je samoorganizujici se systém Gzasné inteligence. A tohle zaroven zustava Zaroven jsou zvani na

v ’ Ve .r vy e e o v v ve ’ v ’ prednasky a rezidenéni
nevédomé. Snazit se ji porc.)zumelt je ’]edno z ne]V(::tSIFh zwo’tnlch dObI’Od.I'UZStVI.‘ ) o weviky po celém svéts.
> Jakmile jsem pochopil, jak psyché funguje, nasel jsem mir. Jsem velmi spokojeny, protoze vSechny individualsystemics.com

hluboké otazky, s nimiz jsem prisel do Zivota, jsou zodpovézeny. F4
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