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—» Smrt nepfichazela. Krouzila kolem domu a &ekala, az dostate¢né
pochopim vyznam slova bolest. Lezel jsem na podlaze a krk a bricho

mi protinaly dyky. Nebo to byl jediny mec, kterym me prospikovali od
krku k zaludku? Nevim. KdyzZ touzZite po smrti, neni technika vrazdy
tak dulezita. ,,Bylo by to vykoupeni,” slySel jsem zensky hlas z velké dalky,
az z opacné strany jiného svéta. Pokusil jsem se odpoveédét, ale hlasivky
vydaly jen zachrceni. Stalo se to znovu. Védél jsem, jak to dopadne, uz
kdyz vykopli dvere a vtrhli dovnitf. Nemélo smysl bojovat, horda proti
jednomu. Tohle uz jsem znal: zmanipulovana tupa krvelaéna parta,
rozhodnuta si svou nasilnickou chvilku vychutnat.

TO, CO MI ZBYLO ZE ZALUDKU, se obratilo naruby
a pokusilo se davit. Z téla jsem kromé bolesti v itrobach necitil
nic, ruce i nohy rozhozené po zemi jako mrtvé chaluhy
vyvrzené na breh. Bolest a umirani, uz jsem védél, jakou maji
chut, nebo jsem si to aspon myslel. Po nekone¢né dlouhé dobé
se znovu ozvala Zena z paralelni reality: ,,Muzes se trochu
pohnout?“ Slo to pomalu, jako kdyz rozhybavate stroj stovky
let zapomenuty na pudé. Namahaveé jsem ozivil jeden prst,
dalsi minuty sbiral sily, abych otevrel o¢i a zkusil zaostfit na
postavu pred kuchynskymi dvefmi. Bolest biicha a krku mirné
ustoupila. Na lince stdla prazdna ldhev od piva s pestrou
etiketou, pripadala mi zvlastni a trochu legracni, jako bych ji
vidél poprvé. Stejné jako varna deska. Podivné véci bez primé
souvislosti s mym zivotem. Podlahu domu, na niz jsem lezel
nékde vysoko proti proudu

Casu, vystridala fijnova sobotni

noc na chalupé. Sedél jsem na

zidli, blizila se druha rano

a kdosi ve mné se namahavé

vracel do zivota. ,,Byl tam

s tebou jesté nékdo? Treba ve

vedlejsi mistnosti?“ chtéla védét

moje pruvodkyné a ja mél

v pristi vteriné pochopit, zZe

zkoumadni bolesti teprve zac¢ina.

,,»Jo, nékdo tam byl. N&jaky déti,

nebo... Neméli nikoho jinyho

nez mé, vubec nikoho, ale....*

sipal jsem a pak jsem se na své

zidli zhroutil a tfasl se v drasavé
vzpomince na nékoho neznamého,
jehoz jsem proti své vuli opustil

a nechal ho napospas Zivotu. Zivotu na
nebezpecéné planeté obydlené ruznymi
druhy bestii. Zivotu, do néhoz se
vraceji jen ti nejodvaznéjsi, nejsilenéjsi — a nejmoudrejsi,
protoze kazdé jiné reseni nakonec selze. Tak slozité jsem ale
na své zidli tehdy neuvazoval. O individualni systemice jako
prekvapivé primocarém kompasu pro navigaci krajinou
vnitfniho svéta jsem védél jen o mélo vic nez ¢tenar
slovnikového hesla. Byl jsem ale zvédavy. Zaujaty tim, co jsem
slysel a Cetl. Necekal jsem, ze na prvni pokus budu umirat

s Cepeli v brise ve védomi nékoho podivné povédomého, ale
vSechno, co jsem tu noc zazil, mélo své splavky a odlesky

PET JAZYKO
Vyjadreni vnitini
reality jednoho

z klientd: chobotnice
a ptak jako kamuflaz
jedné vnitfni osoby.
Vedle slov, feci téla,
emoci a energie jsou
jazykem psyché
pravé symboly.

v redlném zivoté. Ten vecer jsem ale touzil hlavné po tleve.
Zeptal jsem se viceméné nahodné vikendové navstévnice
Katariny Cizkové, nejzkusenéjsi studentky tviircd téhle
metody Artha a Veety Wittemannovych (V. W. na snimku vlevo
s autorem ¢lanku), jestli by mi zkusila pomoct od zdhadnych
bolesti bficha. Cas od ¢asu mé napul paralyzovaly, ale bézné
1ékarské vysetreni neukazalo nic vyjime¢ného. Vecer jsem se
jen tak zeptal. V noci se pak ve mné uprostied brutalni
vzpominky probudil zapomenuty vnitini obyvatel a na druhy
den dopoledne pri dalsim sezeni prosko¢il (nastésti
otevienym) oknem na travnik a holyma rukama rozmlatil
hranici dfeva na zatop. Bricho prestalo Silet a prepnulo se do
krehkého klidu. A pak zacala série zvlastnich, ale nakonec
docela prirozenych seznamovacich ritudla s jeho kolegy
skrytymi uvnitr postavy, kterou
rano viddm v zrcadle. Zda se
vam to dostatecné silené? Tak
to je teprve zacatek
dobrodruzstvi, které jednoho
dubnového odpoledne v roce
1972 zacalo zneklidnujicim
prekvapenim v losangeleském
byté jistého paru psycholog.
Presnéji - na jejich gaudi.

KDYZ PARTNERY

spojuji ijina témata nez déti

a vykladani mycky, mohou svou
parovou energii odkryvat rizna
tajemstvi. Pfesné tohle se stalo psychologiim Halovi a Sidfe
Stoneovym. V tom dubnovém odpoledni Sidra Halovi
vypravéla svij sen - jako obvykle, protoze dr. Stone jako
jungian dokazal noé¢ni pridél symbolt brilantné analyzovat.
Tentokrat se ale stalo néco jiného. Kdyz mu Sidra vypravéla, ze
se ji zdalo o hol¢ic¢ce jesté moc malé, aby dokazala mluvit, Hal
se ji misto analyzy zeptal, kde by ta hol¢icka sedéla, kdyby byla
v mistnosti. Sidra ukdzala za sva zada k pohovce. ,,Mohl bych
se s tou hol¢ic¢kou setkat?“ chtél védét Hal, prekvapeny, ale
jako psycholog dost zkuSeny a citlivy, aby tuhle zahadnou
stopu dokézal sledovat. Hodinu nato se na sebe zmatené divali.
Nejspis si jesté neuvédomovali, ze maji za sebou zasadni objev
- jak se pozdéji ukazalo - nejen svého zivota, ale to mélo brzy
prijit. Kdyz totiz Sidra vstala, lehla si na pohovku a pod dekou
se stocila do klubicka, zménila se z pétatricetileté zeny
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v bezmocné tiché dité. Neschopné mluvit, ani myslet
presto velmi skute¢né. Nepredstirala ho, nehrala ho
ani se nepokousela vzit do predstavy o mysli novoroz
Stala se jim. Na hodinu tu pod dekou ozilo velmi citl
a samostatné existujici stvoreni. Hal citil, Ze nema s
mluvit, ale dité uvnitt jeho partnerky presné vnimald
od néj myslenkami vzdalil a vzdycky se pod dekou je
pohnulo. Musel v duchu zustat s nim a celou dobu si
uvédomoval redlnost Sidfiny promény. Nasledovaly
experimentt, béhem nichz se navzajem seznamoval
vnitfnimi ,hlasy“ a ovérovali si, ze Sidrin zazitek neh
nahoda. Jako psychologové samoziejmé znali konce
¢astecnych osobnosti modernich psychologickych
a jiné jednotky psyché jako Jungovy komplexy a arc
Ted ale objevovali skutecné osoby s vlastni povahou,
a schopnostmi a ve vzduchu vibrovala myslenka, ze t
nejsme jedna, ale vice samostatnych bytosti. A Ze exil
zpusob, jak se s témi hlavnimi spojit. Béhem dalsich
zkusenosti zahrnuli do své psychologické praxe a
samostatnou metodu nazvanou voice dialogue. No a
tenhle zptsob pruzkumu psyché pozdéji ohromil Ar|
Wittemanna, muze, pro néhoz bylo svého ¢asu rozk
struktury vlastni mysli otdzkou zivota a smrti. (Rozh|
s A. W. navazuje na tenhle ¢lanek.)

ARTHO TEHDY ZIL uZdeset let $tastné jako sanjasin

v centrech indického mystika a gurua Osha a myslel si, Ze sviij
zivotni pfibéh jednoho dne uzavre v purpurovém rouchu jeho
nésledovniku. Jenze na jednom z kurzt riznych smért
psychoterapie, jimz Osho sva strediska otevrel, prerovnalo
Arthovi setkdni s vnitfnimi osobami zivotni souradnice. Na
pristi dekadu se stal nejdriv zakem Hala a Sidry Stoneovych,
pak jejich spolupracovnikem, ale nakonec na zakladé
zkuSenosti z vlastni psychoterapeutické praxe zjistil, Ze véci se
maji jesté jinak. Vysledky vyzkumu spolu se svou zenou
Veetou vtélil do novatorské teorie a praxe pod nazvem
individudlni systemika. A j4 se tak po rizné zabarvenych
pokusech porozumét svému vnitinimu chaosu mohl posadit
na zidli a zacit se seznamovat s hosty penzionu uvnitt mého
téla. Mésice v buddhistickych klasterech Thajska a Malajsie
(psali jsme v Fijnu 2012), Samanské cesty (inorové ¢islo 2015),
pobyvani ve tmé (¢ervenec 2014), rodinné konstelace - cela ta
sbirka néstroju pro ponor pod hladinu psychiky se rozsirila

o0 zjisténi, Ze prinejmensim jeden muj dalezity vnitini host
zustal zapomenuty kdesi v odlehlém prostoru mezi Zivotem

a smrti. Postupné se vynorili dalsi, véetné podivné bytosti

s velmi dlouhymi prsty, kterda ma ve zvyku zachranovat déti
pred sahanim na nebezpecné véci tak, ze jim usekne ruce.
Mozna. Nebo je to celé jinak. VSechny skryté obyvatele a jejich
vztahy, presvédceni, touhy a rany
pravdépodobné nepoznate za mésic.
Nicméné pokud ze svého Zivota
dokazete odecist zablesky ¢int

a postoju vicera samostatnych ,ja“,
mozna by stélo za to je oslovit.
Seznamit se s nimi, pochopit, o co jim
jde, a postupné jim vytvorit prilezitost
ke spolupréci, kdy kazdy z nich bude
délat to, co umi nejlépe. Kdo je to ale
VY? Kdo si ted ¢te? To neni tak prosta
otdzka a psychologové i guruové
ruznych $kol vam poskytnou ruzné
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Kdyz vas na ulici oslovi
nepfijemny chlapek

a nezdvorilym tonem vas
pozada o penézenku,
neni pravé efektivni, aby
to resilo dité nebo
kiehky tvor se sklony

k melancholii.

¢ tak logicky, svym zptisobem jednoduchy,

e snadno zakusitelny model, jaky poskytuje
ika, musi kazdého zajemce

potésit. A nez vam s dovolenim nabidnu
alem, Alexem, poruc¢ikem Jackem, dvéma
inym muzem, pro kterého zatim nemam
utou Zenou s pavouci povahou, stoji za to na
em ,ja“ zamyslet.

bsti Artha Wittemanna je psyché

ystém*®. V idedlnim pripadé spolu jednotlivé
acuji a ve sbirce zivotnich situaci reaguji tak, ze
urcitou situaci automaticky vyresi ten vnitini obyvatel, ktery
k tomu ma nejlepsi predpoklady. Kdyz vas na ulici oslovi
neprijemny chlapek a pozada vas o penézenku, neni zrovna
nejefektivnéjsi, aby to fesilo dité nebo kiehky tvor se sklony
k melancholii. Jestli se s penézi vazné nechcete rozloudit,
potiebujete silného sebevédomého chlapa. Psyché je tak
komplexni a rafinovand, protoze jde koneckoncu o preziti.
pokud se uz v détstvi ukazalo, ze nekompromisni bojovnik je
ta Cast, ktera zapada do nejvyhodnéjsi strategie zachovani
Zivota, pujde to snadno - vy si penézenku ubranite a chlapka
Ceka prekvapeni. Mozna ale takového ranafe v pohotovosti
nemate, takze o zlodéje se musi postarat nékdo jemnéjsi, kdo
mu penize s rozklepanymi koleny odevzda. A vés pak zaplavi
neprijemny pocit prohry a nepatfi¢nosti — pro¢ se o sebe
nedokazu postarat? Proc¢ jsem proboha takovej srab? Coz
muze klidné vychazet z pocitt vaseho vnitiniho rvace, ktery
z riiznych davodi nedostal $anci se o celek, o VAS, postarat.
Nebo nékoho, kdo na svét uz rezignoval, protoze uz mu ukradli
tolik penézenek, zZe kasle na roli obéti a uz se té hry ani
nezucastnuje. Takze: celek. Predstavte si mistnost, kde je na
dverich napsano vase jméno. Hned za dvermi najdete prostor,
obyvany ¢astmi, které jsou nejlépe vybavené pro styk s vnéjsim
svétem. Hned ta prvni vim bude nejpovédoméjsi, protoze se
z néjakého divodu osvédcila a jste s ni nejvic ztotoznéni —

i kdyz svou Sanci dostanou obcas i ostatni. D4l v mistnosti
narazite na tézko prostupnou bariéru: Skryty prostor, ve
kterém ziji osoby, jez uz o primy kontakt se svétem a lidmi
nestoji. Jsou velmi silné, touzi po svobodé a nezavislosti a se
zaludnym svétem nechtéji nic mit. Maji svou strategii, jak
zustat neviditelné tak, aby jim v$ichni dali pokoj, a skryté
ovliviiuji ostatni ¢asti a tim cely vas zivot. Treba: Kdysi

v minulosti na vlastni krev zjistily, Ze je nebezpecné byt
bohaty, protoze v tomhle svété se pro penize zabiji. TakzZe se
rozhodly - aby vas neboli cely systém ochranily -, Ze vy prosté
skvéle placené misto neziskate, protoze je to pro vas
nebezpecéné. A toho chytrého, schopného a prubojného
chlapka, ktery ve vas mozna taky existuje, zkratka nepusti do
akce. No a uplné vzadu, v exilu,
najdete bytosti, které se neztcastnuji
uz vubec nic¢eho, protoze je systém
vytésnil jako naprosto nepotrebné
nebo primo nebezpecné pro zivot.
Nejsou to ale zadné dabelské ¢asti

s odjisténymi revolvery, ale praveé ty
nejzranitelnéjsi. No a cely tenhle
fascinujici systém psyché na povrchu
pouzivéa velmi chytrou, ale v principu
pomérné jednoduchou kamuflaz,
jakou znaji i ryby. Znovu zopakujme,
ze jde o preziti. A protoze jednou



z osvédcenych taktik
prirody je vytvareni
celkq, vnitini osoby
zvnéjsku pusobi jako
jedind osobnost. Je to
bezpec¢néjsi, protoze
kdyby lidé presné
znali vase zranitelné
¢asti - jinymi slovy
slabé stranky -, mohli
by na né snadnéji zautocit. Pfiroda tedy ¢ésti psyché

vybavila podobnou schopnosti sdruzovat se do hejna jako
morské rybky. I hejno nakonec vypada jako jediny tvor
schopny bleskovych manévri. Otazka, jestli si uvédomuje
samo sebe, kazdou rybu zvlast, vim nejspis bude pripadat
nesmyslna. Presto se podle zkuSenosti Artha a Veety
Wittemannovych zda, Ze podobné se to ma s nasi psychikou.
Vétsina z nas své vnitini obyvatele nezn, respektive oni si
sami sebe neuvédomuji nebo jen velmi mlhavé. Takze

obranna kamuflaz je sice relativné u¢inna, ale protoze

¢lovék ma prece jen slozitéjsi zivot nez hejno ryb, museji
zakonité nastat rozpory. Kazdy umi néco jiného a kazdy
trochu néco jiného chce, tyhle nejasné vnitini hadky zname
vsichni. Neuvédomeélé silné ¢4sti se snazi hejno ovladnout
podle vlastnich predstav a intenzita takového vnitfniho
zapasu spolu s dalsimi faktory - jako tfeba odmitani zivota
nejsilnéjsimi obyvateli skrytého prostoru - pak urcuji, jak
$tastné se v zivoté citite. Pocit JA tak vlastné vznika z iluze
(princip spole¢ny prinejmensim s buddhistickymi vhledy), ze
jste jedina vnitfné jednolitd bytost, kterd se jen v ruznych
situacich razné chova. Tak to vypada o¢ima zraloka
pozorujiciho hejno makrel. Byla by ale skoda vnimat sama
sebe jen jako dravec korist. Je to inavné a tak trochu
bezvychodné. Bez ohledu na dalsi detaily pro vstup do
dobrodruzného svéta individudlni systemiky staci pfipustit, ze
vase nalady, posedlosti a zachvaty vseho druhu mohou mit
ijiné vysvétleni nez ,prosté se mi najednou chtélo. Vlastné -
nemusite pripoustét vubec nic. Staci drobny, zdanlivé
bezvyznamny pohyb a cely ten systém zareaguje zptusobem, na

VZKAZ Z HLUBIN

Soucasti procesu je
rozbor snii a pravé
tak Veeta zahdjila
nase sezeni. Sny
jsou tak ddlezité,
protoZe na rozdil od
slov jimi nem(Zete
manipulovat. BEhem
procesu pak pomaha
si je hned rano
zapisovat. | kdyz
mate pocit, Ze jde
jen o vyjev, s tuzkou
v ruce se obraz
Casto rozvine do
skuteéného snu

a doda vam

i pravodci dal$i
souradnice.

ktery nejspi$ do smrti
nezapomenete.

LAHOJ,“usmala se
Veeta Wittemannova.
Ten pozdrav ale
nepatfil tak docela
mneé. Pred chvili jsme
se uz pozdravili

v predsini, poridili par
fotek a upravili
mistnost pro sezeni.
Veeta jako pruvodkyné
meéla jednu zidli, ja
dvé a k tomu cely
prostor k protéjsi zdi
pokoje, protoze jsme
tu kvtli navstévé mych vnitinich
obyvatel. A na misté, které pro urcitou
vnitfni osobu zvolite, dost zalezi.

,V prubéhu doby jsem vic a vic dospival
k nazoru, ze kazdy ¢lovék je obklopen
energetickou matici,” vysvétluje Artho
Wittemann magii spravného mista ve své
knize Inteligence duse. ,,Pokud zaujme

v této matici uréité misto, muze se

s trochou pozornosti zcela ponofit do
vzorce vibraci, kterym se toto misto
vyznacuje. Tenhle fenomén se podoba
tomu, co Rupert Sheldrake popisuje jako
morfogenetickd pole. Dnes uz tomuto
principu zcela davéruji. Kdyz s nékym

pracuji, kladu klientovi na srdce, aby se nepokousel vnitini
osoby predstavit nebo hrat. Vim, ze sta¢i se postavit na spravné
misto, abych se dostal do kontaktu s zadanou vnitini osobou,
vétsinou s prekvapujici jednoznacénosti“ Jestli jste nékdy byli
na rodinnych konstelacich nebo o nich slyseli vypravét, tahle
¢ast vypravy na ,blizkd setkani vnitfniho druhu® vas asi
neprekvapi. Citite, Ze to svym zptuisobem jste porad vy, ale
myslite, mluvite, pohybujete se jinak. Mate jinou energii, jiné
vyzarovani, jiné emoce. Napadaji vas jiné myslenky nez
obvykle. Kdyz ale vejdete do pomyslnych dvefi s vasim
jménem, prece jen potkate muze nebo Zenu, ktefi jsou vim
docela povédomi. Znate je nejlépe, protoze jsou vpredu.

A setkate se nimi snadno. Posunete se i s zidli o par centimetrt
dopredu a par vterin pockate. Uvidite, Ze prijde.

12 /2016 - ESQ 91



LAHOJ,“ fekla tedy Veeta a ja ji odpovedél stejné. BEhem
chvilky se ndlada v mistnosti zménila, protoze... Nebo ne,
pockejte, udélame to jinak. Napise vam to rovnou on, mluvi do
toho néjak moc postav, kazda ma svoje rozumy. Udélam totéz
co na sezeni s Veetou: Posunu zidli trochu dopfedu, na misto,
které patfi Michalovi. Z roje postav se vyloupl jako prvni
a docela dobre na sebe zaostril, tak dobre, Ze musel ¢asem
dostat jméno. Tak schvalné: Tti, dva, jedna...
,,JO, to jsem j4, tohle je dobra hra, takhle si néco napsat. Jo. Tak
Veeta rekla ahoj a ja taky fekl ahoj. UZ jsme se znali. Byl jsem
na jejim vikendovym seminéri v Praze na Letné. Byla to soda.
Prvni den jsem myslel, Ze se zblaznim. Devét hodin stresu.
Spousta neznamych lidi. Ruzny ukoly. Tfeba maéte prede vSemi
fict néco o sobé, proc jste tady a co od toho cekate. Jak muzu
néco rict o sobé, kdyz nechci, aby to prasklo? Tak jsem si zase
musel rychle vymyslet néjakou zastiraci kravinu a tvérit se, ze
to myslim doopravdy. Tak jsem to mél skoro porad, dokud se
nevratil Alex. A Veeta si mé pak jesté vytahla jako priklad, kdy
néco jiného rikam a néjak jinak se citim. Pfinutila mé k jakoby
ledabylé konverzaci a ja musel predstirat, Ze jsem v pohodé,
ale uvnitr jsem fakt silel. Byl jsem nervozni jako vzdycky, kdyz
méam néco predvést pred lidmi. Ale nikdo to nikdy nepozna.
Mém praxi, umim se prizpusobit a znam spoustu trikt. I ted to
celkem vychézelo, ale bylo toho uz na mé moc. Vseho. A Alex
nikde. To je néco jako maj starsi bracha, mam ho rad. Ten ze
zacatku tohohle ¢lanku, jak ho zabili a on pak byl dlouho pry¢.
Katce se postupné podarilo vratit ho do Zivota a Veeta s nim
pak taky mluvila. Je jinej nez ja. Vic chlap, vSechno resi
naptimo. Je dospélej. Ma taky hlubsi hlas a dejcha
jinak, do jinyho mista nez ja. Kdyz vejde do
mistnosti, vejde tam normalné, niceho se neboji,
nevymejsli tisic strategii, co by podnikl, kdyby
nahodou néco... Byl dlouho polomrtvej, nic moc
nedélal, jen obcas néco rekl, jako duch. Uz je ale
tady a mné se strasné ulevilo. Byl jsem vepredu
dlouho sdm a to si pripadam na Sestndct. Musel
jsem se naucit hodné klickovat, predstirat
a blufovat, abych se mezi dospélyma nedal chytit
a aby se neprislo na to, Ze jsem spis takovej
klukovskej typ. Mam rad dobrodruzstvi. Délky,
naplnovani moznosti, cesty, psani knizek (spolu
plastiky.
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PLAN PENZIONU

Béhem uvodniho
seznamovani

s hosty pomaha
kreslit si plan
systému a s novymi
informacemi
ziskanymi pFi sezeni
ho aktualizovat

a upresnovat.

V pokrodilejsi fazi
mduZete vnitfni
postavy, které uz
dostatecné znate,
nakreslit nebo je
vymodelovat jako

;é;gf/%@ .

s ostatnima), chapete? Barevnej zivot. Chvili fagotista, pak
védec, pak néco jako novinar, ale ne iplné, s ni¢im se tplné
neztotoznuju, to je jasny. ZkousSet novy véci je fantastickej
pocit. Pordd mam celej Zivot pred sebou. I kdyz jsem tu uz
dlouho, musel jsem nés chranit a taky to... ne , to nemazu
napsat, ale je tu nékdo malej a dulezitej, vlastné dva a nic se
jim nesmi stat. Veeta si se mnou skvéle povidala. Rozumi mi,
umi se naladit na podobnou energii, to pruavodce v iSys déla,
rikala to i na tom seminari, kde mi malem jeblo z toho stresu.
Ob¢as mam pocit, jako bych byl $pion, v tylu nepritele

a nesmélo se zjistit, kdo jsem vlastné zac. Takovej
Sestnéctiletej typ. To je dobry, kdyz je vam Sestnact, ale pak,
kdyz kolem padne tricitka a pak i ¢tyFicitka... To bylo peklo.
Holky chtély rodiny, chtély po mné déti, ale to bylo hodné
tézky. Navic tam zezadu obcas citim néco podivnyho, jako by
mi nékdo tak docela nechtél dovolit Giplnej rozlet. Ale co by
mél rikat Alex. Ten byl mrtvej, a nez se pro néj naslo jméno,
byl prosté jen X. Ale ja slibil, Ze mu pomuzu. Vzal jsem ho na
box a ukazal, jak se to déld. Mél aplné ztuhly télo, ale vydrzi
trikrat tolik co ja, a kdyz dal ranu do pytle, malem ho vyhaknul.
Mluvime spolu, nejdiiv se musela zidle Soupat dopredu ke
mné a dozadu k Alexovi, ale ted uz se muzeme vidét jen tak.
Ale ta Veeta. Nechala mé mluvit, povidali jsme si a pak jsem
zpomalil a ona mi to dovolila. Klesal jsem v sobé nékam dolu,
skrz takovou divnou zénu détstvi. Tam byly udalosti a nalady,
na ktery bych nejradsi zapomnél, ale nejde to. Klidné to reknu.
Rozbrecel jsem se, na chvili. Ale pak. Vite, Gplné dole. Veeta se
mnou $la az dolt. Uz se mi to nechce psat, pisu porad
pomaleji... Tam je to misto, 1k se tomu
esence. Véechno je v poradku. Je vam hezky. Mate
radi lidi i svét. Jste tu spokojeni a nemusite mluvit.
Alex to zna taky, i kdyz je tak velkej a silnej

a nenecha se sebou mavat jako nékdy ja. M4 to

i porucik Jack. Veeta s nim taky mluvila. S ni¢im se
nemaZe a nesnasi, kdy nékdo fiiukd. Uraduje
treba pfi zavodech v béhu, radsi by cheipnul, nez
by se zastavil. Porad cvi¢i néjakou armadu pro
obranu mésta, kde jsou zeny a déti. Makej, ty
sracko, délej, nepolevuj! Neser mé s néjakou
Unavou, postav se tomu, bud chlap, kurva! Mluvi
dost sprosté a empatii zrovna nevynika, ale je




dobrej. M4 drajv. My tfi tady vpredu
ted o sobé vime a zvladneme vic véci,
nez kdyz jsem tu byl sam. Bylo to
stra$né unavny, nechat mé v tom. Uz
jsem fakt nemohl. Ale kdo to tak
zaridil? Nékdo zezadu. Nékdo tady
chtél prodlouzit détstvi, si myslim.
Ale kdo presné a proc¢? Jesté je tu ten
Velkej, za mnou a za Alexem, zatim
nemd jméno. Ten se s ni hada. Kdyz
ho stahuje dozadu, fekl ji: Nech mé,
sakra! Slysel jsem to. Ale stejné
neprestala. Moznd ona pustila
dopredu Alexe a ostatni. Vidéla, ze uz
to nefunguje, ale
im jistej. Moje role
inat na to misto
Sechno v pohodé, a nahore se starat

zivot bez konce.“ Tak diky, uz dame zidli
ichal muze takhle premitat az do posledni
bneckoncty, byla to jedna z jeho strategii —
dokud puvodce potencidlniho ohrozeni
stné chtél. Bravo, Michale, porad Zijeme.

DULEZITEJSE. Jakmile si vnitini

ne samu sebe uvédomovat a zaostrovat se
zi se vam nejspis ulevi. Pokud mate smysl
astni hlavy, zazijete fantastické

(nebo pokud dévate prednost Sirsi

vivotll) se da zvladnout s jedinou ¢asti, ale
stemiky mate na vic. Kdyz znovuzrozeny
) chalupy na svétlo, rozhlizel se, jako by

a pak si sviij nahromadény vztek vybil

e vam jasné, ze do zivota veslo néco

Sila, kterd vam chybéla. Jste sice radi, ze
epozoruje soused a nevold sanitku nebo
5ti je vam to fuk. Na pribézich nakonec
estli Alex opravdu zazil ten mec v brise
tryzen, kdyz si tésné pred smrti
mistnosti nechava nékoho malého

e vicero zivott,“ rekl mi Artho. ,,Ale az
individualni systemikou, protoze
usenostech, které prosté nemohou
gizivota.” Ja ale uplné jisté nevim, jestli
Alex proti své vuli opustil malého brachu Michala, ktery pak
musel rychle dospét a nenechat se chytit. Prozil jsem to sice

v téle, myslenkach, v emocich i energii neboli ve ¢tyfech z péti
komunikaé¢nich kanalt, podle nichz poznéte, Ze jde

o skute¢nou osobu a ne jen o fantazii. Nékdo ve mné si ale rad
ponechava malou skulinu mezi prozitkem a presvédcéenim.

Nékdo mi nechce dovolit
uplnej rozlet. Ale co by
meél rikat Alex? Byl by
mrtvej, a nez se pro néj
naslo jméno, byl jen X. Ale
ja slibil, Ze mu pomiuizu.
Vzal jsem ho na box

a ukazal, jak se to déla.
Vydrzi tiikrat tolik co ja,
a kdyz dal ranu do pytle,
malem ho vyhaknul.

Mozna je to jen retézec symbold,
ktery psyché vytvorila, aby vnitini
postavy obdarila srozumitelnym
pribéhem a nechala je zit? Nevim.
Neponoril jsem se tak hluboko
anerozkryl cely labyrint, abych mohl
z vlastni zkuSenosti fict, jak se véci
maji. Artho Wittemann a jeho Zena
Veeta svou systemickou stezku
zjevneé prosli celou. Na rtiznych
mistech svéta véetné klasteru
i dzungle jsem potkal muze a Zeny,
kteri tvrdili, Ze to rozlouskli, a jiné,
kteri to netvrdili, ale z kazdého jejich
pohybu jste citili, ze sami sebe i svét
vnimaji velmi pronikavé. A Ze jim to
prinasi pocit stésti (i kdyz nékdy
ponékud jednostranny), ktery dokdzou prenést i na vas. Pri
rozhovoru s Arthem citite néco podobného, ale bez
jednostrannosti. Nikdo nepopira svét. Sex. Osviceni. Ani boj.
Nic. Zda se, ze uvnitr jeho bytosti Zije pocit Stésti na vicero
zpusobu, tak jak to vyhovuje kazdé jednotlivé ¢dsti. Vnimate,
jak prichazeji a v dalsim okamziku zase uvoliuji misto
nékomu jinému, podle témat, jimiz plyne hovor. Vnimate ten
tanec a libi se vam. Jenze nez se ho naucite, nastane udalost,
které se v docela odlisnych spiritualnich systémech rika
Ltemna noc duse®. Tam uvnitr ve skrytém prostoru nepotkate
jen prijemné tvory. Nékteri se stali obéti opravdu odpornych
situaci, jini je sami zptisobili. Reknou pfimym i rafinovanym
zpusobem své NE vSemu a véem. Védi, co vSechno se venku
muze stat, a nehodlaji to opakovat. ,V podstaté jsou velmi
hloupi,” podotkl Artho. ,,Sedi tam a mysli si: Svét mé nema rad,
nemuzu prosadit svou vuli, tak uz nehraju. Jako ¢tyrleté dité.”
Jenze pravé o tyhle vnitini obyvatele zvané ,skrytd mocna
¢ast“ (secret power self) jde. Najit a primét zranéného,
zoufalého a rafinovaného ¢lovéka zatvrzelého jako ¢tyrleté
dité, aby to znovu riskl a vysel z polomrtvého bezpeci do
zaludného svéta. Presvédcit ho, Ze zranitelnost je
v dlouhodobé perspektivé k preziti vhodnéjsi nez zaviené
dvere a hazeni klackt pod nohy tém, kdo to jesté nevzdali. Je
v ném nejvétsi sila i brzda, a pokud se vam tenhle kousek
podari, néco se zméni. Osvobodite se. ,,Aspon my vsichni tady
vpredu v to doufame. J4, Alex i porucik Jack. I ten Velkej, co
jesté nema jméno, stejné jako pavouci zena vzadu. Ja ale
musim znat jména i pribéhy, aspon na zacatku. Tohle je prace
pro mé. Vyplnit knihu hostti. Néco si o nich napsat a nakreslit
si je. Ne abych je spehoval. Jen potiebujeme védét, kdo tady
s ndmi bydli. Mdm nas penzion rad. Mam za néj svij dil
zodpovédnosti a chei, aby byl v porddku. Z recepce zdravi
Michal.“...A spol. £

Artho S Wiceman

Kurz papirové ponorky:
Par knih a pét kontinentu

zdroj nez tenhle ¢lanek, mate Sanci. V knihach Artha a Veety (nakladatelstvi Maitrea, maitrea.cz)
najdete v ramci detailniho ivodu do individualni systemiky napfiklad koncept péti kontinent.
Abyste se ve skupiné svych vnitfnich osob vyznali, hodi se archetypy lidské zkusenosti. ISys tedy
pouziva nasledujicich pét: Zena (vztahy, soucit, intuice, kreativita), muz (nadfazena struktura,

INTELIGENCE
DUSE

plan, prehled, vedeni), dité (zranitelnost, nevinna otevienost, hravost, intimita), zvife (vtle

pFeziti, sex, prosazeni, hranice) a biih (transcendence, bezpodmineéna laska, vdéénost, celistvost). Dal$i stupen po knihach by mohlo

byt pfimé setkani. Artha a Veetu mliZete pozvat na rezidencni vycviky, prednasky, seminafre nebo s nimi absolvovat intenzivni tydenni proces
opakovanych sezeni ve svédském Gravendalu. Kontakt: school@individualsystemics.com a www.individualsystemics.com
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