NA VLASTNIi ZAVRENE OCI

Hrob. Tel?lé deloha. Temnota obydlena selmami, které spoléhaji

na vase slepé oci. Prazdnota kosmu, v niz plati k lidem netecne

zakony. Zridlo Zivota. Platno napnuté na vnitfni stranu vicek.
Brana do mimoprostoru. Pozadi pro vidiny. MiiZete si predstavit

cokoli, ale kdyz zhasnete a pockate, mate jedinou jistotu:

Vsechno bude jinak. A na konci se vam ze svétla udéla zle.
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OZINA JSEM ZEMREL UZ PRED PAR MINUTAMI. Nahore

na hladiné se pomalu otacela dalsi lod kylem nahoru a prizracnou
morskou vodu zakalil oblak. Mozna krev, mozna olej, mozna vino.
Detaily namorni bitvy se me uz netykaly. V pristim okamziku
jsem prostrelil hladinu rychlosti myslenky a pozoroval drobné
barevné lodicky. Nektere jesté pluly, jiné élyIE

a mneé bylo lehce, ale zacalo se mi chtit na zachod. To vcelku
nebyl problém, protoze jsem se na toaletach nachazel uz desitky

e dnu. Svitilo slunce

hodin. Na zatemnéném WC s pisoary a kabinkami. Lodky se rozplynuly ve zlutavych
zablescich. Vstal jsem - ruka sama nasla kliku — a uvazoval, kam se do konce svého
osobniho tridenniho zatmeéni jesteé podivam. A jestli me navstivi dalsi mrtvi.

Vzal jsem si do tmy knihu. Nez jsem slavnostné prilozil prsty
na vypinac a stiskl, oprel jsem se o dlazdicky ve stinu pisoaru
a precetl si nasledujici radky: , Topaga dostal potraviny na rok.
Na cely dlouhy rok svého nynéjsiho uzavreni. Pytel campy

a pytel suseného jaciho masa umletého na prasek s trochou
zeleniny. Denné si z nich pfipravuje skromné jidlo, které zapiji
jen vodou ze studanky. Nékdy vsak
na jidlo a piti zapomene tiplné. To
kdyZ medituje o PRAZDNU. Kdy?z
se zbavuje jmen a tvart véci, kdyz se
zbavi i predstavy zdanlivé pevnosti
véci, zbavi je v duchu barvy, drsnosti
nebo hladkosti, viiné, chuti, tfpytu

i teploty a kazdé jiné vlastnosti... Co
tu potom zbude?“ Rozhlédl jsem se
po své zatim jesté prozarené jeskyni
ve tretim patfe prazského ¢inzaku

a trochu se zastydél. Eduard Tomas
ve zivotopisném romanu

o tibetském joginovi a basniku
Milarepovi piSe o muzich, ktefi se
nechavali zazdit do horskych
jeskyni na mésice, roky. Patrani v osobnim vesmiru, joga,
mystika. Tisiciletd technika zasvécovani tmou prochdzi mnoha
kulturami. P¥{prava na smrt. Zkouska odvahy. Celeni vnéjsim
ivnitrnim démonum v$eho druhu. Pfelozeno do stizlivéjsi feci
psychologie - smyslova deprivace, dunkelterapie némeckého
psychologa a etnologa Holgera Kalweita, terapie tmou. Prevence
onkologickych a kardiovaskularnich chorob, syndromu
vyhoreni, regenerace psychiky, rozvijeni

kreativity... Jestli chcete, muzete si

obléknout kostym klienta. Na mnoha

mistech v Cesku vdm za penize zhasnou

a daji najist. ,,Zjistila jsem, Ze na urcity

obdobi zivota nemam vzpominky, jen

utrzky. A chtéla jsem se rozpomenout v
na prozitky, emoce, dostat se do citovy
paméti,“ vysvétlila mi Katka s velkyma
ocima no¢niho tvora, pro¢ se vypravila
do vily Matma v Beskydském
rehabilita¢nim centru v Celadné. Setkani s tmou tam koucuje
psycholog a propagator terapie tmou Andrew Alois Urbi$

a Katka v zatemnéném byté stravila sedm dni. ,Kazdej den si se
mnou Andy chodil popovidat, nebyla jsem takova frajerka, abych
to odmitla.”“ Tepla sprcha, orbitrek na béhani, plastelina pro
znudéné prsty. ,,Tma je ten domov. Odnékud jsem vysla a vim,

kam se vratim. Na svétle jsem na navstévé. VSechno vznika

ve tmé, véci se rodi v zemi... Katku sice - jak jesté uvidime —
neminuly vystfedni zazitky prizvané z hororovych filmu, ale:
,Ze tmy jsem pak vychazela docela vysmatd, coz pry neni uplné
obvyklé.“ Tak proc to nezkusit jesté jinde? Z dalsiho centra pro
terapii tmou v malebném udoli Orlickych hor odchizela uz

po tfech dnech postipanad a prolezla
Sténicemi, takze co neslo vyprat,
nesmélo prekrodit prah bytu. , Jesté
cestou domu jsem si koupila
plastovy pytel a vétSina véci véetné
bot a kletru skon¢ila v popelnici.“
Tahle nechutna prihoda vzdalené
naznacuje, Ze tma nemusi znamenat
jen lé¢ebnou kiru pod dohledem
profesionalnich nebo amatérskych
psychologu, pripadné podnikatelt

s touhou po vystrednich zazitcich.
Tma je v naSem mozku pevné
spojend se strachem a hrtizou ze
smrti. Uz dlouho. Velmi dlouho.

0d dob prvnich ohnt rozdélanych
v nepratelském svété, v némz se Selmy nepovalovaly v zoo, ale
bézné se zivily se lidmi.

VEDEL JSEM O NEM. NEOBTEZOVAL, ale kdykoli
jsem vstal a oteviel neviditelné dvere k zaichodové mise nebo
k umyvadlu, jemné se zavlnil ve své nendpadné zaloze. Strach.
Pradavny dés ze svéta za hranici svétla plament, v némz

Patrani v osobnim vesmiru, joga. Tisicileta
technika zasvécovani tmou prochazi mnoha
kulturami. Priprava na smrt. Zkouska odvahy.
Celeni vnéjsim i vnitinim démonum vSeho druhu.

necihaly jen plody obraznosti, ale skute¢né $elmy se zabijackymi
zuby. Podle psychologa Mathiase Clasena z univerzity

v danském Aarhusu nemame moc $anci tenhle pravéky strach
uplné vymytit: ,,Je soucasti naseho biologického
naprogramovani, kognitivnich struktur kazdého ¢lovéka,
avyvijel se tisice let.“ Ostatné i dnesni indiansti lovei Jizni
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Ameriky se po setméni stahuji z pralesa do vesnic. Strach ze tmy
jim do mozkt po generace vpisuje krev zabitych pribuznych,
kteri se pred soumrakem zatoulali prilis daleko. Jesté dnes
kazdy desaty lovec paraguayského kmene Aché skonc¢i v drapech
noc¢nich zabijackych jaguart. Civilizace zarovek, zarivek
aneonu tohle dédictvi sice oslabila, ale jen dokud nevypnou
proud. Hruizy ze tmy si samoziejmé uz kdysi davno v$imli
vySetfovatelé a inkvizitori, hazeli vézné do tmavych dér,
zostrovali tresty samotkami bez svétla a vibec ve vyuzivani tmy
k muceni projevili zna¢nou vynalézavost. Predavali si zku$enosti
z generace na generaci a v modernéjsich dobach, kdy mél
zajatec alespon iluzorni pravo na spravedlnost (muceni zakazuje
Vseobecnd deklarace lidskych prav z roku 1948 a rada
naslednych viceméné bezzubych imluv a prohlaseni), si tmu
oblibili predevsim proto, Ze jeji nasazeni nezanechava na téle
stopy. Jako obzvlast znic¢ujici proslula takzvana camera silens
neboli ml¢ici pokoj. Dokonalé svételna i zvukova izolace pusobi
pocit vy¢erpani, hladu a nutkdni mocit, pozdéji se pridavaji
halucinace, celkova zmatenost a vypadky paméti. Zakerny ttok
na zaklady identity. Samoziejmé, jede v tom i chemie. Jakmile
zmizi vizualni vjemy, pocit bezpedi je nasleduje, protoze mozek
prijde o osmdesat procent zprav o svété. A pokud se pravé
nechystate k osvézujicimu spanku po navstévé baru, nastupuje
stres. Thalamus neboli hrbol mezimozkovy za¢ne zmatkovat,
télo vypusti do obéhu adrenalin a serotonin. Uzkost. Amygdala
zodpovédna za emoéni boure a pamétové stopy se snazi srovnat

vjemy zvenci s témi, které uz zn4, a obvykle nemuze prijit na nic
atésného, takZe vas prinuti mirné panikarit. A pak uz zalezi

na psychické odolnosti — nebo vycviku. Astronauti se na pobyt
na Mezinarodni vesmirné stanici pripravuji i v jeskynich -
totalni tmu dva tydny prorezavaji jen ¢elovkami a museji se
naucit zvladat rozhozeni biorytmu dne a noci. Pomyslna kolecka
vnitrnich hodin se rozsypou do tmy, protoze pristi obyvatelé ISS
je nebudou pottebovat. Cyklus stfiddni dne a noci trva na orbité
jen devadesat minut, takze mozek astronautu si musi zvyknout
na novou vesmirnou prirozenost. Nicméné tma neumi jen
vyvolavat uzkost, jinak by centra pro dunkelterapii neméla tak
dlouhé ¢ekaci lhity a lidé jako Katka by v Beskydském
rehabilita¢nim centru nebyli ochotni platit osmnact stovek

za den bez svétla.

STRACHU Z JAGUARU SE NEJSPIS tplné nezbavite,

ale po par dnech ve tmé byste ho mozna slyseli a citili o néco
driv nez ve chvili, kdy vdm zaryje $pi¢aky do krku. Staci den
ve tmé a vas sluch, ¢ich a hmat by se mély vyrazné zlepsit.
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Dokonce natolik, Ze pokusné osoby se prokazatelné lépe ucily
slepecké pismo. A ¢im to je? Mozek se chova jako velmi
prizpusobivy krvavy pudink. Neurologové z Harvardu zavreli
par lidi na 120 hodin do tmy a kdyz pak tomografem snimali
zrakové centrum ve vizudlnim kortexu, ¢asti mozku
zpracovavajici zrakové vjemy, dost se divili. Vzhledem ke sto
dvaceti hodindm nulovych zrakovych signalt by mélo setrvavat
v naprostém klidu. Jenze jelo na plny plyn a pfenos vzruchti
mezi neurony zaril jako ohnostroj, protoze zrakové centrum se
prosté preorientovalo na jiné smysly, ptedev§im hmat. Séf
prislusného projektu Alvaro Pascual-Leone z Harvard Medical
School vysvétluje, ze mozek se prosté prenastavil tak, aby mohl
vyuzit i to minimum informaci, které dostéval. Ucastnici pokusu
tvrdili, ze ve tmé dokonce vidéli podivné tikazy vcetné
poletujicich hvézdicek a domu nebo lodi. Lodi! Prozil jsem svou
namorni bitvu, nebo o¢i jen vysilaly jakysi ,nouzovy signal

do mozku¥, jak navrhuji védci? Co vidél béhem svého ro¢niho
zazdéni v tibetské jeskyni zdk tajného uceni tantry Tépaga,
budouci Milarepa? A co by na tyhle teorie zamrucel Katéin
téfhlavy pes, ktery ji v Celadné chodil slintat do klina?

NAKONEC JE TO OTAZKA JAZYKA A NAZORU.
Muzete mluvit o mystickém rozsifeni védomi, nebo zkoumat
nouzové signaly vizudlniho kortexu, realité je to jedno.
Obraznost vyviela ze skryté tirovné védomi muze byt reakei
mozku na vystfedni prostfedi a chemické koktejly vyplavované

T

do krve. Nebo jsou laboratorni vysledky jedinym
méritelnym dusledkem prozitki transcendentalni
skutecnosti, o niz mluvi mystikové? Na ndzorech

a slovech prilis nezalezi, kazdy si muze péstovat ty,
s nimiz se mu zije nejlip. Na ¢em ale sejde o néco vic (aspon nam
v Esquiru), je prima zkusenost. Prozkoumali jsme nabidky

a podminky nékolika center dunkelterapie, ale nakonec jsme se
rozhodli, Ze se bez temného byznysu obejdeme. Koneckonct,
nemusite byt kdovijaky organiza¢ni génius, abyste si nékde
dokazal zatemnit a zhasnout, ne? Ve tmé zadny zvlastni luxus
nepotrebujete, stac¢i omezit se na zakladni vybavu. Zachod

a misto na spani. VSechno ostatni je nadstandard. Sprchu ozelite,
stul nepotrebujete, zidli taky ne. Jidlo muzete omezit

na minimum, ostatné pred rokem jsem na strankdch Esquiru
experimentoval s pustem a sedm dni jen na vodé se dalo
zvladnout v plném provozu - natoz tfi dny posedavani pod
zamkem. Takze zachod, centralni bod kazdé tmavé poustevny.
Jeden takovy jsme nasli v kiidle neobsazené kancelarské
budovy. Tteti patro, klid, zadni sousedé. Chodbicka

s umyvadlem, jedny dvefe do kumbalu s vylevkou a oknem

do svétliku - a ty druhé do idedlni jeskyné. Dvé porcelanové
musle, dvé kabinky. Malé, kromé svétliku za dvefmi bez oken.
Uplnd tma. Jen moZn4 trochu studend. Pisodry ¢nély



do prostoru tvrdé a vyhruzné, chtélo to par
drobnych tGprav. Na podlahu a stény
kobercové dlazdice a musle utésnit igelitem
a zahalit do prostéradla. Pul hodiny prace.
A pak je jeskyné nebo vyzkumnd temnd
komora - jak chcete — pfipravend

k provozu. Po zjisténi, ze mé den

po opusténi tmy ¢ekd bézecky zavod

a s védomim, zZe jsem si letos zaklusal
maximalné hodinku, padla predstava
turbokombinace tfi dnt ve tmé a bez jidla.
Na radu sportovné nadané kamaradky jsem
se vybavil sirupem Neera ur¢enym k detoxu, ktery mi mél
dodat vétsinu latek nutnych k preziti, a pak jesté trsem
banant, dvéma pulkami nakrajeného chleba a dvanacti
lahvemi vody. Plus dvé ¢okoladové tycinky. A kakaové
vénecky. Na ti dny slusna zdsoba, i kdyz by samoziejmé
nebyl problém napodobit komercni centra dunkelterapie
anechat si za vstupni dvere do zachodového komplexu
kazdé rano nechat donést teplé jidlo. Jenze pfi pouhych
trech dnech ve tmé to chtélo trochu zostfit. ,,Prvni dva dny
jsem prakticky prospala,” znejistila mé Katka. Rozhodné jsem
nemél v planu prodlouzit si noc, i kdyz mozek to zfejmé bude
vidét jinak. Jakmile se setmi, zacne totiz endokrinni zlaza
epifyza neboli §iSinka vylucovat spankovy hormon melanin.

A télo se za¢ne automaticky pripravovat na spanek. Uvolnéni.
Pokles tlaku, télesné teploty, zklidni se
dech. Tak to jsem presné nechtél. Dat

si svickovou se $esti, mohla by se
poobédova siesta protahnout

do druhého dne. A navic - podle toho,
kdy na vas zaklepou a prinesou talif, se
muZete najit v ¢ase a ja si od tmy

sliboval i odrazeni od breht jakéhokoli
¢asového rezimu. Nevédél jsem, co mé
¢eka, ale potreboval jsem svobodu,
absolutni odloucenost. Od vsech, vseho,
vcetné vlastnich navyklych ¢asovych
mechanismu. Unik na tmavy ostrov, kde
budu jen ja - a moje povaha, myslenky,
predstavy. A jestli ptijde vSechno dobre, mély by zmizet i ty.
Protoze pravé predstavy, myslenky a povaha mi v posledni dobé
sdiraly kuzi z téla a otravovaly Zivot. Doma zhnula manzelska
krize o mocnosti tretihorni sopky, mama se rok po mozkové
prihodé porad nachazela ve stavu, kdy

pottebovala nepretrzitou péci, a to vim

pochopitelné na klidu nepridd. Dva dny

pred uzavienim temného zachodu jsem

jesté absolvoval seminar rodinnych

ze ma obvykla zapomnétlivost, roztrzitost a snizend schopnost
umistovat véci na jejich mista by se mi tu kruté vymstila. Dvé
kabinky. Ta vpravo pripravena pro obvykly provoz, levé se
zménila ve sklad jidla a obleceni. Pod pisoary hned u nohou
matrace pouzdro s 1éky a toaletnimi potiebami, vedle sirup
Neera, lahev s vodou a maly batoh se zapisnikem, penézenkou.
A nakonec, po poslednim snimku prstt na vypinaci i vypnutym
mobilem. V chodbic¢ce umyvadlo s trsem bandanu - nechavat si
ovoce v obyviku se mi nechtélo kvili mravenctim. Zidle, kdyby
se mi zachtélo pripomenout, co délam venku vétSinu dne, pres

Toaletni tranzit. Chtélo to jen trochu slepecké
dovednosti a pro jistotu neprusvitnou masku.

konstelaci, a takova zkuSenost vami zatfese
jako s détskym chrastitkem a za¢ne pomalu
ménit souradnice vasi existence. Tma

Nikdy nevite, odkud na vas svétlo vybafne

apripomene vam, ze tam venku jste nékdo jiny.

pusobila ldkavé. Jako déloha, v niz si

muzete dat pauzu. Jako dobrovolné vézeni,

které se nendpadné proméni v branu.

Toaletni tranzit. Chtélo to jen trochu slepecké dovednosti a pro
jistotu neprusvitnou masku - nikdy nevite, odkud na vas svétlo
vybafne a pokusi se vam brutalné pripomenout, Ze tam venku
jste nékdo jiny.

PAMET. POMALE POHYBY. PORADEK. Tahle étyfi
pécka pro udrzeni praktického chodu zatemnéné domacnosti
jsem predem neznal, ale uz v prvnich minutach jsem pochopil,

opéradlo ruénik, vpravo dole dvé pétikilové ¢inky. ,,Je potreba se
hybat, protoze prijdou chvile, kdy se budes nudit,” varovala mé
zku$end tmarka Katka a pfipomnéla, Ze v Celadné béhala

na orbitreku a cviéila. ,,A kdyz nemas impulzy zvendi, za¢ne$
vnimat bolesti téla, vSechna zranéni se pripomenou, vyjdou

na povrch a télo ma moznost si je znovu odzit

A na prostéradlem obalenych pisoarech vécicka, kterou jsem
pouzil jesté pred zhasnutim, ale ob¢as jsem si na ni vzpomnél
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a byl rdd, Ze o ni vim. M{j vnitfni pfirodou vychovany Saman
vykoufil kachlikdarnu bilou Salvéji. Severoamerié¢ti indidni jeji
dym pouzivaji k zahanéni nemoci a zlych duchu. Pro zatulnéni
zachodu dokonald kvalifikace. Nez se kour rozplynul, fotograf

i se spravcem budovy koneé¢né vypadli.

.2 jesté jsem ti chtél rict, Ze jsi kretén,“ zavolal na mé jeden

z nich pres zapeceténé dvere, pak chvilku znély vzdalujici

se kroky - a bylo ticho. Par minut jsem si nahraval do paméti
rozestavéni véci, precetl si pasaz o zazdéném Topagovi a pak
polozil prsty na vypinad, stiskl a prelepil ho paskou — hned vedle
néj byl spinac vétraku a byla by skoda si je splést a omylem

si poslat do oc¢i blesk. Posledni svétlo zazarilo z mobilu a pak
zhaslo i to — a nevidél jsem nic. Absolutné nic. Devatého ¢ervna
ve dvé odpoledne. Byl jsem zpatky na zacatku. ,,Zemé byla pusta
a prazdnd a nad propasti byla tma.“ Genesis, prvni kapitola.
Tahle tma ale nevisela nad propasti ve chvéni nekonec¢nych
moznosti. Obsadil jsem ji ja se svou tinavou a ocekavanim
¢ehokoli. Mél jsem pred sebou dvaasedmdesat hodin klidu,
pripraveny prijmout véechno, co se mi do zorného pole prolne

z vnitrni strany vicek a bude se domdhat pozornosti.

WLASTNE JSEM NEZAZILA NIC vyjimeényho, kromé
ndvstévy trihlavyho psa, kterej mi slintal na klin ze vSech hlav
a chtél drbat,“ zauvazovala Katka o svych necekanych schuzkach

KATKA
ZKUSENA TMARKA

VSIMNETE ST VYRAZNYCH
0C1. JASNY DUKAZ, ZE
KATCINI PREDKOVE
PUVODNE OBYVALI
PODZEMNI{ JESKYNE.

ve tmé. ,,A kdyZ jsem béhala na orbitreku, méla jsem jednu chvili
pocit, Ze tam stoji ohniva potvora, u toho béhatka, a hypnotizuje
mé. Moje matka. A viibec to nebyl pfijemnej pocit.“ Vidiny.
Setkédni. Halucinacni nebo prosté transcendentalni lunapark.
Jakmile se setmélo, objevily se... skoro nepostizitelné.
Prehistoricka obava namixovana s pohodovou perspektivou tii
dn, kdy mé nebude nikdo, viibec nikdo otravovat a budu mit
Cas poradné se v sobé prostourat a vykydat par kup hnoje, které
mi zbyteéné zatézuji zivot. Vzpomenme si ted na amygdalu,
ktera s mirnou hysterii z ndhle zménénych podminek zkouma
vjemy zvenci a porovnava je s tim, co uz zna. V tomhle ohledu
jsem mél mozna mirné plus: tyhle mentalni ukony jsem uz
cilené provadél, i kdyz ne na zachodech, ale v orientalnich
kulisdch buddhistickych klastert nebo se Samany v malajsijské
dzungli. Tmu a samotu jsem uz trochu znal. V podstaté stacilo
poskytnout mysli hracku, aby se uklidnila a nechavala myslenky,
pocity a nakonec i vize svobodné prichazet a odchazet.
Pozorovani pocitu v nose pri vydechu a nadechu, napriklad.
Zvladne to kazdy a ve tmé se to hodi. Kdyz se soustfedite

na dech, dost téZce se panikafi a ani nemadte Cas predstavit

si temnou chladnou umrléi ruku, ktera se pred chvilkou
vyplazila z toaletni misy a pomalu, ale nezadrzitelné se blizi

k vasemu krku. Nicméné nez jsem najel na rytmus dusevni
posilovny pro zacate¢niky, musel jsem si vyzkouset, jak se
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zvladnu pohybovat po vSech koutech
své jeskyné a jestli je v ni opravdu
naprosta tma. A nebyla. Do obyvaciho
pisodru svétlo neproniklo vibec,

ale kolem dveri mezi predsini

a vnéjsim svétem, v némz slunce
hnalo teplotu nad tficitku, modral
nendpadny obrys. Prestoze kolega
pouzil zbyvajici kobercové dlazdice
jako stinidla, svétlo si naslo cestu.
Znamenalo to nahmatat batoh

a vytdhnout z vnitfni kapsy masku
na spani. Fajn. Modra zmizela, ¢erné
projekéni platno bylo pripravené,
zbyvalo jen ¢ekat. Vsedé, vleze

na matraci, vstoje, ve chvilich, kdy jsem klecel uprostied své
minipoustevny a s rostouci jistotou vysilal ruku do tmy, aby
neomylné uchopila ldhev s vodou a zase ji vratila na misto.
Kromé vyprav na zachod a k umyvadlu jsem vétsinu ¢asu travil
u zemé. Na trech ¢tverecnich metrech toho moc nenachodite
avSechno, co potrebujete, stejné lezi dole. A navic, blizkost
zemé znamena bezpedi. ,,Na zac¢atku jsem méla problém
stoupnout si rovné, chodila jsem prihrble, béla jsem se ty tmé
otevrit,“ vzpominala Katka a radila, abych cvicil stoj na jedné

noze, protoze upeviuje silu. ,,A nemohla jsem chodit nah4,
bylo mi to neprijemny, potfebovala jsem se chranit. V noci
jsem vzdycky musela mit vSechny koncetiny pod pefinou,

meéla jsem ten détskej pocit strachu, aby na mé nékdo nesahl,

a v koupelné na mé pri sprchovani vzdycky vyskocila ta scéna

z Hitchcockova Psycha.“ Dalsi drobna vyhoda: Zrovna tahle
scéna mé nikdy moc nedésila, sprchu jsem nemél a perinu taky
ne. Jen spacdk, ktery se mi nechtélo zapinat, takze koncetiny se
povalovaly po podlaze vS§emu napospas. Jinak jsem se ale stejné
jako Katka drzel nékolika zakladnich ritudld, abych ve tmé,
kterd mé uZ tak srazila na vechny ¢tyf, docela nezvlcel. Cistil
jsem si zuby (bylo jednodussi vymackat si pastu primo do pusy
nez opatldvat kartacek), prevlékal se do pyzama a v umyvadle
po ¢astech oplachoval vétSinu télesnych ¢asti. S maximalni
soustredénosti a ve vystrednich polohach, které bych nerad
vidél na svétle. Ostatné soustredéni vyzadovala kazda akce.
Vyndat banany z umyvadla a polozit na zidli. Nahmatat kartacek
a pastu, rozsroubovat, zasroubovat, nerozsednout bananovy
trs, nic neztratit a vracet véci na mista, kterda méla v mé

pameéti. Stard znama véc - ze soustredéni se rodi klid. Kdyz

se mi hned prvni den rozpadl antialergicky inhalator, ktery se
blbé sklada i za svétla, prosté jsem dlouho, velmi dlouho lezel

a Spickami prsti zkoumal plastovy hlavolam, dokud vystupky
nezapadly do spravnych vytezt. Casu dost. Bez hodinek. Jen




s velmi pribliznou predstavou o stfidani dne a noci a zalozené
na pocitu vétsi inavy a tmé, ktera pod tmavou oblohou bez
slunce ztézkla. Ve tmé ¢as neplyne, jen se prevaluje ve vécné
pritomnosti a nechava iluzi minulosti i budoucna zit ve vasi
hlavé. A v zastaveném case zesiluji otisky ve vasi mysli, které

za svétla spi hluboko pod pénou dni. Ostatné brzy poté, kdy jsem
stiskl vypinac, mi do Zivota vpadly mé sestry, které se jen o par
tydnu nestihly narodit.

TRHALO ME TO ZAZIVA, ten pocit bezmoci a oddéleni.
A hlavné nastal nahle jako seknuti gilotinou. Styskalo se mi

po nékom, koho jsem nikdy nevidél, a presto citil, jak mi chybi.
Nemél jsem Cas se pripravit a najednou
jsem sebou skubal a néco slaného mi teklo
z o¢i. Nevim, jak dlouho to trvalo, ale kdyz
jsem se uklidnil, mohl jsem se jen svalit

v poradku. Tma, vnitini kino, hladina skrytych hloubek. Vyjevy,
které mé obcas vytrhly z klidu, nicméné neptsobily désivé. Spis
jako nahodné vzpominky na déje, které jsem zapomnél, ale
mozek mél ted ¢as prehrabovat se ve své knihovné a ndhodné
listovat. M1é¢né svétlo vychazelo z jakési porézni hmoty
zaplnujici cely obzor, jindy mé nékdo nesl soumrakem pod
vétvemi vysokych jehli¢natych stromu. Nic vyrazné barevného,
zadna exploze duhovych kaleidoskopti. Ani ve snech se barvami
neplytvalo, jednou se mi zdalo o cernoskach v seré krajiné.
Presto jsem vétsi nez malou ¢ast zatméni prozil v obvyklych
jalovych myslenkéach. V koloto¢i dramat, ktera nemuzete
ovlivnit, ale o to iporné&ji vytvarite scénare, podle nichz zadny

Prekvapiva chvile, kdy mi do védomi zahadnym

na matraci a funét. Podobné do extrému

anepopsatelnym zptusobem vesel jeden z mych

vysroubované vybuchy emoci tentokrat
z ruznych oblasti mého neusporddaného
zivota mé ¢as od ¢asu prepadly, ale chdpejte

davno pohrbenych predku, patrilak tém

prijemnéjSim. Autosugesce? To je celkem fuk.

- poprvé mé to prosté trochu zasko¢ilo.

Citil jsem, Ze si zaslouzim chvilku relaxace.

Takze jsem si klekl a z batohu vytahl

mésec, kterym mé do tmy vybavila jistd Samanka. Byl v ni kimen
z Kréty ve tvaru srdce, vzorek parfému oud - vzacného vytazku
ze stromu aquildrie a drobna soska. A v okamziku, kdy jsem

vzal do ruky kamen a prohmatal jeho tvrdy a drsny povrch,
jsem si pripadal jako prehravac, do néhoz vlozili dévédécko

s filmem. Po par vtefinach se mi télo rozkyvalo, mozna do rytmu
vln, a pred o¢ima se mi rozjel film. Morské pobrezi, utesy, let
vysoko nad skalami, krajky z pény a pak stfih a pohled pres par
centimetrt vody nahoru, do vzdusného svéta na nééi nohy. Pak
dalsi let, tentokrat na zadech podivné biomechanické bytosti
vybavené kridly. Kdmen nikdy neselhal. Vzdycky mé rozhybal
avzal na prelet Gtest. Mozna jsem v ném jen zivil predstavu
Kréty, ale v kazdém pripadé mi poskytoval odménu. Kdmen

do ruky a kapka parfému pod nos znamenala oddych, kino,
pohodu. Dlouhé hodiny se zkfizenyma nohama mély ¢asto
syrovéjsi naladu. I kdyz chvile, kdy mi do védomi zahadnym

a nepopsatelnym zptuisobem vesel jeden z mych ddvno
pohrbenych predku, patrila k tém prijemnéjsim. V duchu jsem
ho zavolal, potfeboval jsem pomoct s né¢im, co mohl zvladnout
jen on. Vyslovil jsem par vét odposlechnutych na seminari
rodinnych konstelaci - a vlastné mé ani neprekvapilo, ze

v pristim okamziku mi télem projela vilna sily a nastalo néco jako
spojeni a velkd tleva. Psychéza? Autosugesce? Nesmyslna hra
mozku? To je celkem fuk. Pokud nesmyslnd hra mozku vyresila
nesmyslny problém, ktery mé velmi redlné stval, je vSechno

film nevznikne. Nicméné tma tuhle hru vyznamné prizivovanou
udalostmi ze svétla postupné zpomali. Umozni hrabnout
hloubéji pod hladinu a zpochybnit iluzorni jistoty. Nic nevidite,
nic se nedéje, a presto mate chvilemi pocit, ze vas nékdo posadil
do centrifugy, do vlastni rozto¢ené hlavy, a je dost prijemné
prozivat, jak zpomaluje. Navzdory prehistorickému strachu

tma konejsi. ,KdyZ jsem z Celadné jela domt vlakem, citila
jsem, ze mam k lidem néjak bliz, bylo tam odpusténi a prijeti

ve vztahu k mameé, se kterou jsem si predtim moc nerozumeéla,”
zauvazovala Katka a dodala, jak se ji ze tmy nechtélo. Ani mné
ne. Ve ¢tvrtek kolem druhé nékdo zabusil na dvere a zavolal mé
jméno. ,,Jsi v pohodé?“ Nevédél jsem, ze je Ctvrtek, ani kolik je
hodin, a moje jméno mi znélo trochu cize. ,,Jo, jsem,“ odpovédeél
jsem, i kdyz bylo jasné, ze ¢ast mé divoké pohody pravé skoncila.
Citil jsem, Ze tfi dny jsou jen rozjezd, rad bych v dusevni
archeologii pokracoval. Otevirdni dveri do svétla bolelo jako
porod a ja ted chdpu, pro¢ novorozenci fvou. Vytdhnou je

z tmavého bezpeci a casem donuti pobihat po osvétlené plose
bez hranic. Ale na sprchu jsem se tésil. A mozna i na teplé jidlo.
Na par lidi. Na vecerni krajinu. Kluci pomalu otevirali dvere

a mou masku oramovala nesnesitelné bila zare. Z osvétleného
svéta se mi zvedal zaludek az do vecera, mozek si nevédél rady
s prostorem. Ale zvyknete si, jak jinak. A zapamatujete si, Ze

ve tmé jste nékdo jiny. Slozity tvor, kterého se budete snazit
pochopit az do smrti. A nejspis marné.Fs

INZERCE

OZDRAVNA MiZA DO TMY | NA SVETLO

PRED PADESATI LETY MELI NA HAVAJI SKVELY NAPAD: Vezmete mizu ze Gty druh jihoasijskych
palem, smichate s nejkvalitnéjsim kanadskym javorovym sirupem a dostanete zaklad unikatni procistovaci

a revitalizacni kury. Vyvinul ji tamni naturopat Stanley Burroughs a od té doby tahle dieta zvana Neera pomaha
vnitfnim organtm odpocivat a zbavit se jedd. Mizu smichate s citronovou stavou, kajenskym peprem,
rozredite vodou a ziskate drink, ktery vam béhem kury nedovoli pocitit hlad. V kajenském pepfi totiz ochutnate
kapsaicin, ktery kromé jiného spousti reflex nasycenosti a snizuje chut na dalsi jidlo. Citron pomaha rozlozit
tuky a hleny, voda odplavi z téla odpadni latky a toxiny. Slozeni Neera sirupu se velmi podoba slozeni
krve, takze se snadno vstfebava, nezatézuje traveni a nechava télo, at se v klidu samo cisti. Ve tmé
nebyly na mixovani erstvych davek podminky a riskovat pepr rozsypany ve spacaku se mi nechtélo,
ale i samotny sirup chutnal vyborné. Navic je velmi vyZzivny a obsahuje pro télo nezbytné mineraly

a stopové prvky. Neeru mizete pouzivat v intenzivnich kirach, nicnéné télu prospeéjete i tak, ze
napojem nahradite jedno jidlo denné - na slunci i za bezmésicné noci.

Cena pullitrového baleni se sackem kajenského pepre: 590K¢é. Podrobné info na www.darzprirody.cz
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