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MOJE hl&l V SERVISU

naceste meditace

TRI CTVRTE NA PET RANO, TMA. LIDE KOLEM MLCI, ZATO CIKADY V OKOLN
DZUNGLI RVOU JAKO SBIJECKY. MEDITACNI HALA NEMA STENY, JEN SLOUPY, ALE
TO JE TO NEJMENSI. HORS| JSOU NEVIDITELNI TRPASLICI. JEDNA CETA
PROVRTAVA MA KOLENA, ZATIMCO JEJIGH KAMARADI MI STRILEJI DO ZAD
ODHLUCNENOU BROKOVNICI. ,POZORUJTE POCITKY V NOSNICH DIRKACH PRI
NADECHU A VYDECHU,” POZADAL NAS
ZDEJS| UCITEL.

Zaznamenal

DALIBOR DEMEL

iciCH DESETI DNU se budou instrukce mirné promeénovat, rezim

adé i bolest ztistanou. Zvon pripevnény k podlaze nocleharny na
di ve ¢tyri a do vecéera budu po ¢tyriceti péti minutach stridave sedét
t se ovladnout zaludné umeéni: myslet, na co chci. Tohle je medita¢ni
ethistickém klastere na ostroveé Ko Pha Ngan. Co tady délam? TéZka otazka.

dech Sl:eka]l ‘Eurky potu kravinu. Budu ze své hory porozumeénf{ shliZet do tidoli

] Se dOCkat’ azseozve vSeho a mirné se usmivat.“ Po patndcti letech, z nichZ
snidaneé a to je jsem jeden rok stravil v asijskych buddhistickych

ivni zazitek. Jeden kléasterech, si fikam, Ze néco z toho se piece jen povedlo:

tak tfeba... nemam hypotéku. Nicméné potad si myslim, Ze

medita¢ni techniky k podobnym staviim vedou. Pokud si

Pbném meditacnim kurzu v Jizerkdch spravné vyberete a naucite se je pouzivat. A hlavné —

apek fekl: , Ty jsi sem piijel, protoZe jsi pokud se po ¢ase nespolehnete na setrvacnost

akorat zvédavej, ale ja mam za sebou blbej rozvod a jesté a vzpominky jako ja. Ten medita¢ni kurz v Jizerkach vedl
mé vyhodili z préce. J4 se tady potiebuju dat dohromady, ¢esky, v Barmé ordinovany buddhisticky mnich Ashin
aby mi nehréablo.“ A jesté se zminil, Ze kdyZ se mu Ottama. Védél jsem, Ze na meditaci mizu docela dobte
koncentra¢ni meditace daii, stoji mu jako ve dvaceti. pracovat v Cechach, ale véci, o kterych mluvil, znély tak
Tenkrat jsem si fikal, jakou mam kliku, kdyZ jsem tenhle nadéjné a zarovei srozumitelné a jednoduse, Ze jsem chtél
svét zkiizenych nohou objevil tak brzo. ,,AZ budu starej poznat zemi, kde... Ne, kecdm. Chtél jsem do Asie. Chtél
jako von,” maloval jsem si, ,,budu umét véci. Budu jsem dobrodruzstvi. Chtél jsem si splnit klukovsky sen

v bezpe¢i. Nic mé nerozhodi. Kazdyho prokouknu o osamoceném cestovateli v dzungli. Chté&l jsem vzrugeni.
a zbavim se nepfijemnych vlastnosti. Nepochybné budu Chtél jsem meditovat ve stinu $dlového stromu, jak Hesse
mit spoustu mystickych zazitka. Budu se umét dostat ven pise v Siddharthovi. TakZe jsem si koupil letenku do

z téla, jak o tom piSou v knizkdch. Ziskdm zvlastni Bangkoku. Z véhlasného medita¢niho centra v barmském
schopnosti, ale nebudu je pouzivat, aby moje ego Ranginu mi totiZ neodpovédéli a pfilozenou
nenaboptnalo. Nenechdm se semlit rutinou manzelstvi, ani pétidolarovku na postovné nejspis propili §pehové junty.
prace. Nenecham se nachytat na penize, hypotéky Jednoho parného odpoledne jsem tedy pfistal v papiridku
a podobny fetézy. Budu zit sviij Zivot, a ne piedstavy lidi se slepici polévkou, jako prvotiidni jeliman se nechal
kolem mé. P¥ibliZim se pochopent, jak svét funguje. Diky opakované okrast taxikafi a posléze dorazil na sviij prvni
aufe vyjimednyho muZe po mné piijdou roje Zen, ale ja thajsky meditacni zased na ostrové Ko Pha Ngan. V klastefe
budu mit emoce pod kontrolou a neudéldm Zddnou Wat Khow Tham jsem ale Zddné osvicené mnichy ochotné
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1. Putujici mnich dorazil do klasterni
zahrady, rozbalil moskytiéru a medituje.
2. Adzan Pannavudho, anglicky expert
na elektroniku a pohodu v hlavé.

3. Po mésici nam holé hlavy uz trochu
dorostly. 4. Vypada jako zivy, ale je

z vosku. Dvojnik Adzana Buddhadasy
v jihothajském klastefe Suan Mokkh.

5. Mnisi rano obchazeji vsi kolem klastera a mistni uz ¢ekaji se snidanovou nalozi, jak
veli théravadova tradice. 6. Mnisi v klastefe Tham Krabok, znamém jako detoxikacni
cetrum, na rozdil od vétsiny jinych fyzicky pracuji. 7. Dalsi Angli¢an jménem
Pannavudho, tentokrat ve své jeskyni na malajsijském Penangu. 8. Instrukce pro
ucastniky meditaénich kurzd na ostrové Ko Pha Ngan. Australsti ucitelé Steve

a Rosemary Wiessmanovi nechtéji, aby jim nékdo lezl az do obyvaku

=
]

9. Baan Taad. Adzan Cherry se v roce 1965 na cesté
kolem svéta stavil v Thajsku a uz neodjel. PGvodné
dorazil kvuli sexu a planoval, ze si v Londyné otevie
literarni kavarnu. 10. V Ban Taadu mi pujéili chatu

v dzungli a kazdy den mé nakrmili.
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odpovidat na moje otdzky nepotkal. Jen sympatické australské
manzele v roli ucitelti a partu bélochti ze vSech ¢asti svéta,
ktefi na tom byli podobné bledé jako ja.

Kdyz vam nékdo Fekne, Ze medituje, ma to asi stejnou
informac¢ni hodnotu, jako kdyZ se svéii, Ze jezdi autem. Lidé
riznych kultur a ndbozenstvi provadéji nekoneéné mnozstvi
meditaci. Buddhisticky mnich sedici na zkfiZenych nohou,
kartuzian vklece pied k¥izem, vifici dervi§, Saman pii
extatickém tanci — v§ichni se pokouseji vytrhnout mysl

z nefizeného toku myslenek, prozkoumat, jak funguje,

i techniky, které mohou pomoct k uzdraveni z nemoci,

k penézim, lepsimu sexu nebo pfekonéni stydlivosti. Spousta
lidi medituje, aniZ kolem toho vytvaii spiritudlni cavyky: jestli
béhéte, provozujete uméni nebo znéte ten pocit, kdyz se Fitite
krajinou autem nebo na motorce a viechno dokonale funguje,
urcité chépete, o ¢em je fe¢. Pivo denné pobizi ke svérazné
zméng dusevniho stavu statisice Cechti a drogy veho druhu
se jako riskantni zkratka pouZivaji odedavna. Tolik moZnosti!
Byl jsem zmateny. Na pivo jsem nemél jatra, na béh plice, na
psychoanalyzu penize, na doméci
kiestanstvi dost pozitivnich vzort a na
filozofii mozek. Kromé toho jsem
mysleni tak docela nevéfil a nechtél
prolézat mentalni stavby jinych lidi. Pésl
jsem po vlastni zkuSenosti. TakZe kdyz
se mé na pfednasce o théravadovém
buddhismu zeptali, jestli bych zvladl
sedét, mléet a pozorovat dech,

a naznacili, Ze to ostatni ¢eka za rohem,
musel jsem nutné skoncit s bolavymi
koleny v dzungli a uzivat si cikad

a trpaslikd s vrtackou.

Deset dnti v klastefe Wat Khow Tham
se ukézalo jako festival potlacovaného
skuceni. Kolena ani zdda si nezvykala.
Naopak. Pocity v kloubech a patefi
dosahovaly fantastické intenzity. Spolu
s my$lenkami typu ,,jesté se nepohnu,
nejsem srab®, ,jak to, Ze tamhleta holka
se usmiva“ nebo ,,maji v§ichni ostatni
kostru z titanu?” na mé dotiral znamy
pocit ménécennosti a frustrace. ,,Doma
mé to aZ tolik nebolelo, nebo jo?*
Vipassdnova meditace, kterou jsme provozovali, oviem nezné
pojmy lepsi nebo horsi cviceni. Stejné jako celd buddhisticka
doktrina nabadé spis k pochopeni udalosti nez k jejich
hodnocent. ,,Boli vés kolena? Vybornég,” pochvali vés. ,, Zkuste
tu bolest prozkoumat. Je Fezava? Nebo spis bodava? Pali? A az
ji prozkoumate, vratte se k pozorovéani nddechu a vydechu.
Bolest je jen obsah mysli, stejné jako cokoli jiného.”

Rezala, bodala a pélila. Kromé toho cukala, svijela se a trhala.
Elektrizovala. Tupé tloukla. O své bolesti kolen a zad jsem se
za téch deset dni vyznamné poucil. Stejné jako o pocitu
nasranosti, kiivdy, nechuti, nudy a vzteku. Byl to uZiteény
tyden. V téhle technice totiZ vézi nendpadny trik. Jakmile
bolest (vyjma tdert baseballovou palkou do kolen) zacnete
zkoumat, ocitnete se v bodu mysli, kde Zadna bolest
neexistuje. A totéZ se tyka zufivosti a vibec stavu, které si
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»Boli vas
kolena?
Vyborneé,*
pochvali vas.
»Zkuste tu
bolest
prozkoumat. Je

Yezava? Nebo
spis bodava?
Pali? A azji
prozkoumate,
vratte se
k pozorovani
nadechu
avydechu...”

1:52

nechcete, ale i chcete nechat. Jakmile je soustiedéné
pozorujete, zmizi. Kouzlo. Iluze. Akorét si ¢lovék musi
vzpomenout to udélat. CoZ je obvykle nejtézsi a k tomu jsou
dobra tahle medita¢ni soustfedéni — kdyz jsem loudavou noc¢ni
lodi odjizdél z Ko Pha Nganu na pevninu, citil jsem, jak se pod
mymi zddy houpe paluba, vnimal jsem hladkost dieva, slany
vitr a dotek zatylku na srolovaném spacéku silngji nez jindy.
Zivot byl lunapark a ani se nemuselo dit nic vyjime¢ného.

A kdyZ jsem si pfedstavil neznamo piistiho dne a zacal

v duchu pocitat, kolik z mé chatrné penézenky vytahne cesta
do dalsiho klastera, brzy jsem si vzpomnél, Ze zase cestuju do
nejisté budoucnosti ve vlastni hlavé, a vrétil se zpatky na lod.
Fungovalo to. Trpaslici s vrtackou nahodili motor. A budu
Cepovat dalsi palivo. Z pfistavu v jihothajském mésté Surat
Tani jel autobus do dalsiho kl4stera na dalsi desetidenni
trénink. Wat Suan Mokkh. Zahrada Osvobozeni. To znélo
nadéjné, a neZ jsem se zase vratil do motské pfitomnosti, délal
jsem si velké plany.

~Tys Sel sam do hor? Az na Nang E? A nejsi blazen? Dyt jsou
tady tygFi,” kroutil hlavou Tan, jeden z laiki, ktefi prosté
jednou pfisli do Suan Mokkhu a uz tam zustali. Rozpacité
jsem se usmival a kr¢il rameny. Tohle se po vipassanovych
kurzech obcas stava. Zvlast kdyz vas uz
tolik neboli télo. Po dalsich deseti dnech,
kdy jsem nemusel s nikym mluvit a mél
jsem ten luxus vénovat se sdm sobég, se
lunapark rozzatil jesté vic. Byl jsem
spokojeny. Plny endorfinti.

A zpomaleny. Kdyz jsem kdysi jel

z takového zdsedu autem, fadil jsem pfes
neutrél a brzdil jako zombie, protoze
hlava si za tu dobu zvykla sledovat
kazdy pohyb a odstranila automatiku. Za
tohle t4ste¢né mohla meditace v chtizi —
pohybové obdoba zkfiZenych nohou

a soustfedéni na dech. Vyznacite si

v pisku desetimetrovou trasu, chodite
sem a tam a snazite se soustfedit na
zakladni tfi pohyby chodidla: zvedanti,
neseni, kladeni, zvedani, neseni, kladeni,
otocka, zvedani, neseni, kladeni... Stejny
tcel jako pti pozorovani dechu: zlepSeni
koncentrace. NeZ vas pusti k detailn&jsi
praci, doporuti vam, abyste si nejdiiv
nabrousili zdkladni néstroje — a bez
schopnosti zamé&fit mysl, kam
potfebujete, se prosté v téhle hie dal
nedostanete. Meditace v chiizi mize byt ovSem neuvéfitelné
nudné. Zvlast v exotické krajiné.

V Suan Mokkh jsem si nicméné p¥icichl k pravé buddhistické
romantice. Pfatelsti mnisi, ranni pochtizky s miskami

a vesnicané Gekajici s ryzi a plastovymi sacky s kari. Po
sterilnim Wat Khow Tham jsem si v Suan Mokkhu mohl
konecné zblizka prohlédnout muze v rouchéch, ktet{ by po
tolika letech na zkfiZenych nohou méli byt daleko, hodné
daleko. V dzungli jsem vidél kuti, dfevéné poustevny na

nejvétsi mozné dobrodruzstvi, které svét poskytuje — hledajt
cestu z pasti opakovéni. A moZné nachazeji cestu z pasti
zivota viibec. V kazdém p¥ipadé vypadali spokojené — jenZze to
vétsina Thajct, kterym vyspéld kultura vstipila zvyk misto
nasraného vyrazu ¢eskych prodavacek ukazovat svétu dsmév.
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Samotny kurz ovSem mistni mnisi zorganizovali skvéle. Stejné
jako ve vétsiné meditacnich centrech stacilo jen piijit, zaplatit
priblizné tisicovku za devét noci a spoustu jidla a pak zase
uvolnit kloubni vazy. Osmdesétilety opat kazdy den pfichazel
z klastera do dva kilometry vzdéaleného centra a jednoduchou
anglic¢tinou déval hlavni instrukce dne, rizna nasmérovani
anapénasati neboli bdélosti pfi nddechu a vydechu. Emoce,
budoucnost, strach, minulost, soucit, pomijivost, iluzornost
pocitu ja, lpéni na vécech — propracovany systém zakladatele
klastera Adzana Buddhadassy skytal fantastické moZnosti
prizkumu. A samotné centrum dokonalé podminky. Daji vdm
samostatny pokoj, nakrmi vés a napoji, poskytnou ucitele,
ktery se kvili vam naucil anglicky — a nic moc za to nechtgji.

Jen abyste byli zticha, poridili si kalhoty
a kosili, které zakryvaji kolena a lokty,

a deset dni délali, co se vam fekne. Kdyz
jsem si sedal na podlozku a se
zavienyma o¢ima zk¥iZzoval nohy, mél
jsem pocit, jako bych nasedal do
magického plavidla, které mé dopravi...
jo, kromé jiného taky k Zazitku. A kdyz
se pak néco mensiho a viceméné
nepodstatného ptihodi, pfipadate si
malem jako bily kouzelnik. CoZ je jedna
z nejhorsich véci, které vas mohou
postihnout. Nahradite ¢lenstvi

v druzstvu kaktusata legitimaci znalce
skryté moudrosti. Obéti zazitka potkate
ve véts§iné medita¢nich center. Chovaji se
nesmirné blahosklonné a davaji najevo,
Ze tak n&jak védi, jestli mi rozumite. Ze
uz promeditovali stohy polstait a byli na
milionu zasedech. A zaZili tolik vnor,
dokonce mozné i druhou a tieti dzhanu
(nedélejte si starosti, jestli nevite, co to
je, oni nejspis taky ne), ze TO — kryci
nazev pro osviceni — uz parkrat skoro
méli, ale vite, ¢lovék musi pofad usilovat
a ono jde spis o cestu nez o cil... atd.

A pak taky potkéte pfijemné vtipné lidi,
ktefi o svych medita¢nich pfihodéch
vibec nemluvi, zato se chovaji tak, Ze
vam pak zacnou chybét. Kdyz jsem se po
necelych dvou mésicich vratil do Ceska,
bylo mi jasné, Ze jsem na cely ten svét
rohozi a holych hlav jen zlehka poklepal.
TakZe jsem po Gase dal vypovéd v praci
a vratil se do Asie zpatky. Tentokrat

s jinym pldnem — vykaslu se na
meditacni kurzy a budu to vSechno
ohledavat pfimo v klasterech, mezi
profesiondly. A abych to tiché sezeni
néjak vyvazil, chystal jsem se do
malajsijské dZzungle, mezi posledni
$amany mistnich kment orang asli. Tak
jsem v péte ze slepiciho vyvaru pfistal
podruhé. Tentokrat na pal roku.

~Kdo jsme?” zopakoval Adzan
Pannavudho, Anglican, ptivodné
inZenyr slaboproudaf, pozdéji zastupce
opata ve slavném kl4stete Wat Pah Baan
Taad. Ordinoval v roce 1955 a o padesat
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KAM SE MOZETE VYPRAVIT
MEDITOVAT

...kurzy pro zacéatecniky

» Jih Thajska, pobliz Surat Thani: Wat
Suan Mokkh - suanmokkh.org, ostrov
Ko Pha Ngan: Wat Khow Tahm -
watkowtahm.org.

» Severozapadni Thajsko v Chiang
Mai: Wat Ram Poeng -
watrampoeng.net.

> Klaster, kde vas nechaji meditovat:
Sever Thajska pobliz Udon Thani: Wat
Pah Baan Taad - luangta.com

» A tady se mizete stat mnichem:
Vychod Thajska, pobliz Ubon
Rajathani: Wat Pah Nanachat -
watpahnanachat.org.

» Co byste méli jesté védét:
Buddhismus zalozeny na zkusenosti
historické postavy Gautamy
Siddharthy 564-483 nebo podle
théravadové tradice 623-543 pf. n. |.
nezna koncept boha a viry. Ke
konec¢né svobodé se musi kazdy
adept dopracovat vlastnim usilim

a od pocatku do konce si zachovat
svobodny nahled na véci. Théravada,
doslova ,.u¢eni starsich” nebo
.doktrina starSich mnich(”, je jedina
dodnes prezivajici Skola hinajany
neboli malého vozidla, jak predevsim
prislusnici mahajany nazyvali ranou
formu buddhismu. Narazeli tak na
fakt, ze arahant neboli duchovni ideal
théravady bez okolkt vstoupi do
nirvany, aniz se pfilis stara o ty, kdo

k ni jesté nedospéli.

» Théravadovou skolu zalozil mnich
Moggaliputta Tissa béhem synodu
palijské skoly kolem roku 244 pf. n. |

v Pataliputfe. Théravada se $ifila do
zemi jihovychodni Asie, predevsim na
Sri Lanku, do Barmy (dnes Myanmar),
Thajska, Kambodze, Laosu a &ast Ciny.

.

let pozdéji byl nejspis sluzebné nejstarsi Zapadan v rouchu
buddhistického mnicha. ,Pfedstav si pocita¢,” pokracoval.
»Software je mysl, hardware télo. Samy o sobé jsou neutralni.
Nejdtlezitgjsi je védomi, které je pouzivd. M4 v sobé moudrost
i zavislost a s timhle strojem si hraje.“

,TakZe ho musime vypnout?*

»,Musime ho rozbit,” usmal se a lokl si jakéhosi posilujictho
vyvaru z bylin. Ale ve slovech to nebylo. Po pul stoleti
vipassanové hry tenhle muz ptisobil, jako by dogel na samotné
hranice lidského obzoru — a pfitom ztistal... normalni?
Nepovedené slovo. Pro¢ jsem ale v jeho pfitomnosti citil
neopravnénou tlevu? Na takovéa setkdni v meditacénich
centrech obvykle nemate moc ¢asu a pfileZitost. V Baan Taadu

jsem vyfasoval malou chatku v dZungli,
par polstait, matraci a zistal dva tydny.
Vétsinu Casu vsedé se zavienyma o¢ima
a k veceru v rozhovoru bud

s Pannavudhem, nebo s AdZanem
Cherrym, Kanadanem, ktery mé bavil
svou sarkastickou analyzou sexu

a pomdhal zklidnit chaotické mysleni

i mluvu. V Thajsku najdete dost
medita¢nich klasterti, v nichz vzdycky
nékdo umi anglicky — pro ptipad, Ze se
vam nechce ucit jazyk, v némz jednu
slabiku feknete s péti rliznymi pfizvuky
a znamena to vSechno, od smaZeného
kutete po kladu na fece. V kazdém
klastete ucili trochu jiny druh meditace
a zdjem bledého turisty s baglem je

k mému neustalému tdivu docela tésil.
Mluvit s lidmi, ktefi roky obrabéli svij
mozek, a zkouset jejich techniky bylo
inspirativni a dobrodruzné zaroveri.
Vidél jsem klastery jako hiisté, jako
mentélni laboratofe, ve kterych mate ten
luxus vénovat se sami sobé a lidé kolem
vam nejen nevycitaji, Ze ,nedélate néco
uzitetného pro svét“, ale jests vam
pomahaji a respektuji vasi snahu jako
néco prospésného.

Velka zasvécovaci cesta skoncila. Nastal
Cas tisickrat opakované mechanismy
otestovat v kazZdodennosti dotérnych
slozenek, strestt vieho druhu a Zivota

v rodiné. Pér let to fungovalo, po tolika
hodinéch na zkfiZenych nohou se motor
rozjede a drzi otacky. Byl to docela
piijemny stav a trval dlouho. Pokud
méte radi dolby jako na starych kazetéch.
Oftezané vysky, stazené basy, spokojeny
stted. Zadny zvlastni stres. Udélosti se
mé nijak zvlast nedotykaly, protoze ,,ja“
uz bylo nékdo jiny. Néco jiného. Néco
ponékud prazdného bez hacki, na které
by se daly povésit velké city. Velké
starosti, i velky strach. Byl to velmi
pohodlny Zivot. Zpétné si myslim, Ze
jsem pii pfenosu mnisskych medita¢nich
technik z klastera do svéta nékde udélal
nenapadnou chybu, ale tenkrat se mi to
libilo. Po letech jsem se znovu vydal do
Asie. Ale to uZ je jina kapitola. £
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