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YDRAPAL JSEM SE NA BREH, pres splet korenu a tlejici

klady — a znovu ho uvidél. Samec bilé pumy, kuguar, miij staronovy
pritel, jehoz existenci jsem jesté nedokazal vstrebat. Pred chvili
jsem ho zahlédl hluboko pod hladinou lesniho jezera a ted jsem se
mu konecné dival do zlutavych oci. Jenze jen na chvilku. Nez jsem
stihl polozit svou otazku, zase zmizel mezi stromy. Nechal jsem
jezero za zady a vydal se po pésin€ mezi stromy. Mél jsem spoustu
casu. Tady, v Dolnim Cas plyne jinak. Potfeti jsem ho objevil nahore
ve vétvich. Rozvaloval se s privienyma ocima v rozsose a protahoval se jako kocka

po obédé. Pozdravil jsem a chvili ho pozoroval. , Jakou pro mé mas zpravu?“ zeptal

jsem se. V mziku se posadil, zadival se na mé a pak to vsechno doopravdy zacalo.

Buben. Chrestidla. Doutnajici bila salvéj. Pomocni duchové.
Silova zvirata, ukradené duse. Horni, stredni a dolni svét. Pisné
sily. Brana do svéta mrtvych. Kamenni lidé v potni chysi.

A samozrejmé Saman. Zahadna bytost vybavena schopnosti

védomé prechazet hranici mezi svétem, do néhoz se rano budite

a prostorem obydlenym bytostmi, které znate z pohadek
a vypravéni etnografi. Mistem, stavem,
zpusobem existence, ktery pripomina bdéle
prozivany sen. Jestli mate pocit, ze uz jste
na pohadky trochu velky, pred fantasy
davate prednost detektivkam s krystalickou
logikou a prisahéte na psychiatrické
vysvétleni neobvyklych zazitka, budete si
mozn4 k Samanské zkuéenosti klestit stezku
dobrodruzstvi vitbec pustite. Samoziejmé,
mate vzdycky prinejmensim dvé moznosti:
Ponechat Samany a Samanky mezi
etnografickymi zajimavostmi z okraje
znamého svéta, nebo zjistit, jestli
prehistorické techniky ptisobi i na mysl
obrabénou kulturou stfedni Evropy pocatku
tretiho tisicileti. JistéZe nebudete prvni, ani
druzi. Samanismus je v médé. V oblibé
mirné schizofrenni tak jak je to typické pro
pozitivizmem kalené uvazovani Zapadu. Patii projevy
Samanského transu na lod $ilenstvi? Jsou Samani hysterici,

neurotici, schizofrenici, nebo v nejhorsim pripadé manipulativni

podvodnici? ,,Skute¢né si myslim, Ze v sobé mame néco, co lze
oznacit za kontrolované silenstvi,“ uvazuje
novozélandskd maorskd samanka Wai
Turoa-Morgan. Uz od dob Carlose
Castanedy, ktery Samanismus i pfes
pochybnou védeckou hodnotu nesmirné

zazitcich z rubu existence ve spole¢nosti radéji moc nemluvi.
Narozdil od ¢lent oficidlnich cirkvi - coz je tak trochu paradox,
protoze pravdépodobné nic neni pro moderni spole¢nost tak
obtizné ztravitelné, jako tradi¢ni pojem viry, zatimco

v Samanismu prinejmensim tenhle psychospiritudlni rébus
odpada. ,,Samanismus nevychazi z viry,* dodavé k tomu
némecky antropolog s Samanskym
vzezrenim i zkusenostmi Christian Rétsch.
,Dulezité neni vérit, ale shromazdit ruzné
techniky, které souviseji s védomim. Tyto
techniky pak umoznuji proniknout

do neviditelnych vesmirnych struktur,

do jiné reality a jinych dimenzi.“ Ostatné

i to trochu matouci a kozenymi tfdsnémi
vonici slovo $aman znamenad v evenstiné
Hten, ktery vidi“. Nicméné néco dulezitého
muzete zahlédnout, aniz byste si hned
museli rikat Saman, neboli ¢lovek, ktery
ovladl technologii mysli natolik, ze muze
ucinné slouzit mistu a spolecenstvi lidi
kolem néj. Dvere do castanedovské
neobvyklé reality jsou pootevieny pro
kazdého - nejen pro sibirské lovce velryb

a amazonské pratele duchu pralesa. Ostatné
slovansko-keltsko-germanska kmenova
sméska nasich predkt Samanismus zila. I kdyz se pozdéji
krestanské cirkve snazily ptivodni univerzalni svétovou
spiritualitu vymytit, Samanské schopnosti mame v mysli
zakddované vSichni. I proto dnes Samanismus zaziva obrozeni,

Kmenova sméska naSich predku Samanismus
zila. T kdyz se pozdéiji kirestanské cirkve snazily

zpopularizoval, se zastupy Zapadanu snazi
tohle , kontrolované silenstvi“ prozkoumat
na vikendovych seminafich. ,Saman je
clovek, ktery vidi a slysi to, co ostatni
neslysi a nevidi. Je to dar od prirody, skryta
schopnost, vzacny drahokam,“ podotyka

k tomu mongolsky Saman Galsan Tschiang, spisovatel, basnik,
vidce kmene a absolvent germanistiky na univerzité v Lipsku.
A tragicky omyl evropské kultury spociva v tom, Ze kazdého
clovéka, ktery takovou schopnost projevi, automaticky oznaci
za dusevné chorého, pomateného, sileného, ménécenného

a nestydatého.“ Absolventi Samanskych seminar tak o svych

puvodni svétovou spiritualitu vymytit, Samanské
schopnosti mame v mysli zakdédované vsichni.

0 némz se sice nemluvi, ale nelze si ho nev§imnout. ,, Jeden

z divodt rostouciho zdjmu o Samanismus je ten, Ze se mnoho
vzdélanych premyslivych lidi odpoutalo a prekrocilo vék viry,*
uvazuje Michael Harner, profesor antropologie a vid¢i svétova
autorita v oblasti Samanské praxe. ,Kulturné podminéné
nabozenské texty z jinych mist a ¢asti nejsou dost presvédcivé,
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aby témto lidem poskytly paradigmata pro jejich osobni
existenci. Vyzaduji vyssi troven dikazu.“ A kdyz Ivo Musil,
nékdejsi televizni produkéni, programator, taxikar a Saman
dorazil na svtij Zakladni seminar, mél pro nas dobrou zpravu:
,Podle mé zkuSenosti se to nauci prakticky kazdy. Je to jen
otdzka cviku® Ctvrty $aman, s nimZ budu mit tu ¢est promluvit.
Ty prvni tfi jsem potkal v Malajsii a vSichni predvidali soumrak
svého uméni. Awa z kmene Temuanu si stézovala, Ze nema
zadné zaky a lidé se ji boji, astmaticky Saman v Kuantanu
uprostred more igelitovych tasek si stéZzoval na mizejici dzungli
a prorokoval, ze kdyz odejdou strazni draci, prijdou tygri. Mistni
bomo na biehu jezera Chini provedl svij extaticky 1écebny
ritudl s trikem pretazenym pres hlavu, vyssal vetfeleckého
ducha z téla malé hol¢icky, vyplivl ho v podobé ¢erného
kaminku a s plechovkou guinesse v ruce mluvil o tom, ze

s divokou prirodou mizi i duchové. Ivo nicméné mohl ns,
obyvatele zemé, v nizZ je divo¢ina spi$ vzpominkou, uklidnit:
,Vsechno kolem nas je Zivé. VSechno. V¢etné aut a sloupu
verejného osvétleni“ Touhle myslenkou vibruje zakladni
Samanska vize, z niz vyrusta strom metod a technik. ,,Z pohledu
Samana vlastné neni nase okoli zivotnim prostfedim, ale
rodinou,” prohlasuje Michael Harner. No, tohle v§echno jsou
jisté uctyhodné myslenky. Jenomze samotné ideje nestadi,
Pokud mate zdjem o ,vyssi uroven dukazu“, musite tam jit. Tam,
do castanedovské neobvyklé reality, pristupné jen v Samanském
stavu védomi. Do velmi zivém mytu o vas samotnych, svéta

duchu a uditelt, do vaseho vnitiniho vesmiru, nebo do toho
paralelniho, ktery od bézné skute¢nosti oddéluje hranice
prostupnéjsi, nez by se mohlo zdét. Prostor své Samanské cesty
si muzete predstavit jakkoli. Koneckonct - pfiznejme si, ze
nikdo tak docela nevi, o co tady presné jde. Zname ale praktické
vysledky Samanskych postupti: Vylécenti téla, rozlousknuti
osobnich trablii, odlehéeni traumat. Samanismus m4 navic jednu
velkou vyhodu. Desitky tisic let praxe jeho metody dobre
odzkousely a provérily. Americky etnolog Bill Lyons sdili postoj
mnoha jinych védcu, kterym schopnosti $amant otfasly moci
logiky a kritického rozumu: , Kdyz se jedete podivat na destové
tance a zustanete dva tfi dny, za¢ne prset. Vzdycky! Pokazdé to
funguje! Nevime, jak je to mozné. Ale pro¢ by tihle lidé tisice

a tisice let provozovali ceremonie, kdyby to bylo k nicemu? Tak
hloupi rozhodné nejsou.”

No a kdyz si uvédomite, ze nasi vlastni predkové v sobé
probouzeli stejné dovednosti jako dnesni Samani z exotickyxh
zemi, je nakonec docela prirozené zavrit o¢i, zaposlouchat se
do udert bubnu - a vydat se na cestu.
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ZA DVERMI DO DOLNIHO SVETA tentokrit

nesplouchalo jezero. Pred Spickami bot zivala propast. Bezedna
prohluben mezi skalnatymi sténami. V poradku. Vyprava

za duchem kamene zacinala ve spravnych kulisach. Moje bila
puma, silové zvife neboli duch ochrance, stdla vedle mé. Uz jsme
se znali, byl jsem v bezpeéi. Sko¢ili jsme oba zaroven a skalni
stény se jako rozmazané Smouhy rozbéhly k neviditelné obloze.
S tim kamenem jsme si padli do ruky uz pri seznameni. Ivo

do instrukci ohledné zakladniho seminare napsal, abychom si
prinesli kamen velikosti grapefruitu, ale jeho vyznam se naplno
projevil az dlouho po zdkladnim vikendovém seminafi. ,,Vzdycky
kdyz ho vezmu do ruky, mam pocit, jakobych mél prenasedlo

z Harryho Pottera,“ vykladal jsem Ivovi v jeho byté zarovnaném
plySovymi i jinymi medvédy, podobiznami jeho silového zvirete.
,Nic kolem se nezméni, ale mam pocit jakoby...jinak plynul ¢as

a takovej...klid...“ Nebylo snadné ten subtilni zazitek popsat, ale
Ivo mél podobnych za sebou prinejmensim stovky a rozumél mi.
Chvili mluvil o sile, ktera kameny ozivuje a nakonec mi
doporu¢il, abych za duchem zdhadného kamene podnikl
samanskou cestu. Ted jsem tedy se svym kuguarem svistél
vzduchem ke dnu propasti a udrzoval v hlavé to, co jakékoli cesté
dava smysl a smér: zamér. ,,Chci se setkat s duchem mého
kamene®, opakoval jsem v duchu, jak nds to Ivo u¢il. Tahle
myslenka nakonec ridila let propasti a pozdéji nds vedla
labyrintem tunelt hluboko do nitra hory. A pak jsme pristali

v obfim jeskynnim dému na brehu lavového jezera. Rozhlédl

jsem se a vzpomnél si, Ze se vyplati pozadat
jemnohmotné bytosti, aby se objevily v podobé,
které budu rozumeét. A s tfimetrovou kamennou
hlavou usazenou nad zhavou hladinou se dalo

i mluvit. Sice beze slov, ale docela zietelné a jasné.

V nasledujicich minutdch (méfeno ¢asem bubnu, protoze

v neobvyklé realité ¢as neplyne, ale spis se ,rozprostird®) jsme se
s duchovnim odrazem mého kfemenného valounu dost
skamaradili. Predved], jak se umi zvétsovat do gigantickych
rozmeéru a pozval mé, abych vesel primo do jeho t€la, do prostoru
ridce osazeného kulickami - jako bych prochazel modelem
mikrocastic. ,,Nikdy si nemysli, Ze to, co vypada pevné a tvrdé je
opravdu pevné a tvrdé,“ odpovédél na mou otdzku, co dilezitého
mi chce fict. A pak se zeptal, jestli se nechci proletét a kam bych
se nejradsi vydal. ,Do Jeseniku.“ A uz jsme letéli, moje puma a ja,
brichy pritisknuti ke kameni, svistéli jsme pod zndmym nebem

k oblym vrcholiim moravskych hor. Nad Keprnikem s nami
kamen prudce zamifil k zemi, ale v okamziku, kdy mél prijit
néraz, se jen zménily kulisy. Pod kamenitym svahem viibec
nebyla tma. Podzemi svitilo jako nendpadny lunapark a pevnou
zemi jsme prostupovali s lehkosti duchu. Kofeny stromt
prorustaly hlinou jako ve zrychleném filmu, zdalo se, ze mi duch
kamene ukazuje své vnimani ¢asu. Nemysli si, Ze to, co je pevné




atvrdé, je opravdu pevné a tvrdé. Nevim,
jak dlouho jsme se potulovali podzemnim
svétem, nicméné tady nahore neubéhlo vic
nez par minut. ,Vezmi ten valoun, nahrej
ho a poloz ho té Zené na bficho,* vyjadril se
duch kamene na rozloucenou a pak jsem
slySel prvni ¢ast signdlu k navratu.

Po bleskovém zpatecnim letu k lavovému
jezeru a ke dvefim nad propasti jsme spolu
s pumou vystoupali po schodech, rozlou¢ili
se a pfi poslednim tideru bubnu jsem
otevrel odi.

,Tak jaky to bylo?“ zeptala se zena z kresla.
,Dobry. A chtél, abych ten kdamen nahral a polozil

na bricho.“

Prekvapené se na mé podivala a pak rekla: ,,Ja celou dobu
uvazovala, jestli to je 1é¢ivej kamen a jestli bych si ho
nemohla polozit na bricho. Je mi docela blbé...«

No. Jestli se chcete zeptat, co tady v Esquiru kourime, ¢téte
dél. To jesté neni vSechno.

PROC? PROC POSLOUCHAT monoténni
dunéni bubnu a putovat nitrem hor? Proc¢ sestupovat
po imaginarnich schodech nahoru i dolt a otevirat dvere
do podivnych svétt, v nichz plati jiné zdkony? A pro¢ se
vystavovat shovivavym pohledtim lidi, kteri si Samanismus
pletou se hrou na indidny? Kdyz
pomineme hillaryovskou odpovéd
ve stylu: ,,protoze tam jsou“, muze
vés k experimentu Samanismus
primét bezpocet duvodu. J4 jsem
si nikdy mokasiny z ktize nesil.
Silueta Samana pro mé vystupovala
ze zasnézenych cestopisu Knuta

Celé to divadlo s kourem, bubinky

a chrestidly se mi zdalo pfinejmensim
podezrelé. Nicméné posledni rok

se mi opakované a naléhavé vracela
predstava pochazejici z davného snu:
Zeleny svah bez konce. A pozdéji travnatou plochu osidlilo
zvite, néco mezi velkym psem a koc¢kou. Netusil jsem, co to
znamend, ani pro¢ se mi tahle predstava tak casto promitala
na vnitfni stranu vicek. Nahodné jsem to zminil pfi rozhovoru
se zenou, kterd uz vlastni Samansky buben
méla a navrhla mi, abych po odpovédich
patral pravé ve svété Samanismu.
Neobvykla realita a Samansky stav védomi
nicméné nevedou jen k feseni osobnich

Rassmusena a ochutnavacu ayahuasky.

na svém webu. ,, Takovy manazer nepousti pti préci ze zfetele
z4jmy planety, prirody a Univerza, a presto - nebo spis pravé
proto - je mimoradnym prinosem pro firmu a jeji prosperitu.
Uplatni se v rozhodovani, planovani, personalistice, vytvareni
firemni kultury, marketingu i celé radé dalSich pozic. Vzhledem
k tomu, zZe byl u nas Samanismus tak dlouho opomijen, nejsou
zejmé u nés ve vrcholovém managementu ani mezi podnikateli
takovi Samani prili§ obvykli. A pfitom je tak efektivni a i¢inné
napriklad pfi obchodnim jednani bleskurychle navodit zménény
stav védomi, vstoupit do neobvyklé reality a kontaktu se svymi

,Vezmi ten kamen, nahiej ho a poloz ho té zené
na bricho/ vyjadril se duch kamene a pak jsem

zdhad. ,,Samanismus vznikl proto, aby se

lidem Zilo 1épe,“ podotyka Ivo. ,,Saman
vzdycky slouzil spolecenstvi. Abychom

uslysel prvni ¢ast signalu k navratu. Po zpate¢nim
letu jsme se s pumou rozloudili a otevrel jsem o¢i.

méli dobry lov, abychom nebyli nemocni,
meéli ohen, teplo, stfechu nad hlavou.

Ale kazdé spolecenstvi pottebuje néco
jiného. Typicky piiklad: Samani na Sahate nepotiebuji znat
nebo provadét ritualy na privolani velryb, ale pro gréonské
Eskymaky je to jeden ze zakladnich obradu, protoze na tom
zAvisi jejich preziti.“ Samansky zptisob prace mize nicméné
pomahat i v kultute, kterd si chodi pro maso k mrazicim boxtim.
,Ne ndhodou ma mnoho spolec¢nosti - i velkych nadnarodnich
korporaci - ve Spojenych statech Americkych ve vrcholovém
managementu nékoho, kdo Samansky pracuje,” dodava Ivo

spojenci, zkonzultovat s nimi aktualni situaci, rychle se vratit

a - aniz by si kdokoliv ¢ehokoliv vS§imnul - pokracovat v jednani
podle jejich rady a informaci.“ K tomu si pridejte pruzkum
okolnosti smrti, iprava problematickych vztahu, rozplétani
uzla ruznych zavislosti, harmonizacve zdravi, nebo - budme
jesté konkrétnéjsi - tieba rychly spanek. ,,Kdyz si potfebuju
odpoéinout , jdu do neobvyklé reality. Samani to vyuzivaji kdyz
maji malo ¢asu, hlavné v nasi kulture, protoze prirodni narody si
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na ¢as nehraji tak jako my. FiniSujete praci na néjakém projektu,
jste utahani, ale neméte Cas se vyspat. V neobvyklé realité cas
neexistuje, takze tam muzete spat dlouho, zatimco tady ubéhnou
dvé minuty. Vratite se vyspali jako po osmihodinovém spanku.
Jen je potfeba naucit se rozlisovat, kdy je to opravdu potiebné

a téhle techniky nezneuzivat.“ Pokro¢ilejsi Ivovi zaci mluvi

o setkavani s mrtvymi, o poradéach s obyvateli neobvyklé reality
na nejruznéjsi témata, hledani vhodného zaméstnani, partnera
nebo vubec své zivotni vize. A také o pomoci ostatnim - pokud
o0 to pozadaji - o 1é¢eni fyzickych i psychickych potizi, ¢isténi
mist, na nichz se prihodilo néco zlého jako treba nésilnd smrt
nebo autonehoda.

Muzete mit smélé plany a velkolepé predstavy, ale na poc¢atku
vam nejspis bude stacit jedind odmeéna: potvrzeni, Ze to,

o co se pokousite, opravdu funguje. Jinymi slovy, Ze si to

celé nevymyslite. Ze si to jen nepredstavujete, pipadné
nehalucinujete, jak by vam mohl rict klasicky $koleny psychiatr
s receptem na zklidnujici 1éky v kapse. A to muze néjakou dobu
trvat. Je moje puma skute¢n? Zije duch kamene opravdu

na brehu lavového jezera a umi se rozpinat? Je pod zemi vazné
tolik svétla? Odpovéd na vSechny tyhle zni: nevim. Nicméné vim
urcité, Ze symbolicka re¢ zazitka z neobvyklé reality dokonale
zapada do souc¢asného bodu mého zivotniho pribéhu. A jistou
odpovéd na skute¢nost ¢i iluzornost osazenstva neobvyklé

reality poskytuje Michael Harner, kdyz vysvétluje rozdil mezi
$amanskym a obvyklym stavem védomi: ,Draky, gryfy a dalsi
zvifata muzeme v obvyklém stavu védomi povazivat za myticka,
ale v Samanském stavu védomt jsou redlna. Nazor, Ze se

jedna o myticka zviratga, je uzite¢ny a platny koncept v zivoté

v obvyklém stavu védomi, ale pri prozitcich v Samanském

stavu védomi je zbyte¢ny a nepodstatny. Osoba v obvyklém
stavu védomi by patrné k pojmenovani toho, co zaziva osoba

v Samanském stavu védomi pouzila termin fantazie. A naopak,
osoba v Samanském stavu védomi miize vnimat, Ze prozitky

v obvyklém stavu védomi jsou v pojmech samanského stavu
védomi iluzorni. Oboji je spravné, kdyz na to nahlizime z naseho
konkrétniho stavu védomi. Saman m4 tu vyhodu, Ze je podle

své vule schopen se presouvat do ruznych stavi védomi. Je
schopen vstoupit do obvyklého stavu védomi ne-Samana a se vsi
poctivosti se s nim shodnout na povaze skute¢nosti nahlizené

z této perpektivy. Pak se Saman muze vratit do Samanského stavu
védomi a ihned potvrdit svédectvi druhych, ktefi popsali své
zazitky dosazené v tomto stavu.“

A propos - zvirata. Kdyz se vydate do neobvyklé reality, bude se
vam hodit pruvodce, podobné jako v kterékoli cizi zemi. Takze
hledéani svého hlavniho pomocnika neboli silového zvirete je to
prvni, co v neobvyklé realité podniknete. A jesté predtim do ni
musite vstoupit spravnym vchodem.
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DROGY VCETNE bylinnych
smeési, holotropni dychani, pohyb...
Zpusobu, jak si lidé navozuji zménény
stav védomi je bezpocet. Neobvyklé
reality vSeho druhu nebo s jistou
davkou patosu receno ,fise ducha*
zustavaji soucasti dédictvi lidské

rasy z ddvnoveku a prozitky jejich
navstévnikl neoslabuje ani fakt, ze
nase kultura (ostatné jako jedina

v historii) jejich existenci zpochybnuje.
Ostatné evoluce nas pro vstup mimo
obvyklé souradnice geneticky vybavila,
takze se zda, Ze jsou z hlediska

preziti vyhodné. Lidsky mozek vyrabi své vlastni halucinogeny
ménici védomi - napriklad dimethyltrypamin, pribuzny

s LSD a psylobicinem, oblibenym mezi sbéraci lysohlavek.
Nicméné jednou z nejbezpecnéjsich metod, jak se prolnout

do samanského stavu védomi zustava buben. Ne snad kvuli
tradici a symbolickému kruhovému tvaru, ale prosté proto, ze —
jak dokazaly laboratorni vyzkumy - rytmicka stimulace vytvari
zmény v centralnim nervovém systému. Antropolog Wolfgang
Jilek a fyzik Helmut Ormestad zjistili, Samanské bubny
salisskych indidnt vydavaji zvuk v pasmu vin théta (4 az 7 kmita

za vterinu), neboli v nejuc¢innéjsim vinovém pasmu pro vstup
do transu. Oproti halucinogentiim m4 buben kromé snadné;jsi
dostupnosti vyznamnou vyhodu - muzete jeho ptisobeni presné
davkovat a mate tak dobu svého samanského cestovani pod
kontrolou.

A kam se vydate nejdriv? ,,Uvolnéte se a predstavte si misto, kde
to mate radi a kde se citite bezpe¢né,“ poradil nam Ivo a sahl

po bubnu. Nam, zac¢ate¢nikiim polehédvajicim na karimatkach

v prizemi pankrackého ¢inzaku. ,,Muze byt skute¢né, vymyslené,
nebo si ho treba pamatujete z filmu.“ Vychozi misto. Imaginarni
prostor, odkud budeme vychazet na Samanské cesty. Sotva
jsem zavrel o¢i, stal jsem na zeleném travnatém svahu ze sna

a neodbytnych predstav. Zacal jsem se priblizovat ke skrytému
prameni? ,Je to néco jako prapuvodni stav védomi,“ fika

k tomu africky dagarsky Saman Malidoma Somé. ,,Zcela se

to vymyka ¢asu a prostoru. Zatimco bézny Zivot se odehrava

v ¢asoprostorovém kontinuu, podpovrchovy svét cas nezna.
Abychom mohli skute¢né rust, potfebujeme k této necasovosti
- tedy smésici minulosti, pritomnosti a budoucnosti ziskat
pristup.” Lezel jsem tam, vnitiné rozkroceny mezi dvéma
skute¢nostmi. SlySel jsem, jak Ivo a jeho asistentka Silvie

tlucou do bubnu, védél jsem, Ze moje télo zahriva karimatku

a zaroven jsem byl tak trochu jinde. Fantazie? Predstava? Byl
jsem zmateny, hlavou mi kmitala chaotickd vnitfni debata.




A samozriejmé, brzy se objevilo to zahadné bilé zvire s koc¢i¢ima
oc¢ima a psim télem. Byl jsem rad, Ze ho zase vidim, ale ¢ast mé
mysli se tomu zazitku vzpirala. Vnitini boj o povahu skuteénosti
trval az do zrychlenych tderti bubnu, navratového signalu, ktery
nds volal zpatky do obvyklé bdélosti. Nasledovalo kolecko sdileni
vysledku cvi¢eni a moje obvykla seminarova psychdza na téma
,vsem se to dari, jen mné ne“. Dalsi cesta vedla dolti, do Dolniho
svéta. Samanska tradice mluvi o Dolnim svété, pfirozeném
prostiedi silového neboli totemového zvirete, Hornim svété

v némz sidli ucitelé ve vSech myslitelnych podobach a Strednim
svété, ktery muze byt pro nezkusenoho cestovatele nebezpeény
a Ivo nam doporucil viibec se jim nezabyvat. Ostatné Dolni

i Horni svét tak trochu znéte — z pohadek.
Cesty nad mraky na rychle rostouci fazoli,
po kouzelném zebriku, magické svéty,

do nichz hrdinové vchazeji dnem studny...

horniho udéldm vryp nehtem, a na nasledujicim papiru je ten
vryp taky. Sice slabsi, ale je tam. Kdyz néco udélam v téhle
realité, taky vytvorim urcity vryp, ale v tom paralelnim vesmiru
udélam vryp daleko hlubsi. Tak hluboky, Ze se mi i v téhle realité
projevi hloubéji a i¢inéji nez kdybych ho délal tady.“

Je to jasnéjs$i? Moznd ano, ale porad zustavame v roviné
,,obvyklé“logiky. Nejspolehlivéjsi cesta k prizkumu samanskych
technik vede lesem praxe, bez ohledu na to, jak snadno ¢i obtizné
je prostupny.

Béhem dvoudenniho zakladniho seminare jsem sice objevil

své silové zvife uz na vychozim misté, ale racionélni leva
hemisféra mé nenechavala v klidu a vylety do neobvyklé reality

Slysel jsem, jak Ivo a jeho asistentka Silvie tluc¢ou

A treba v pohadkach se muzete inspirovat

do bubnu, citil, jak moje télo zahriva karimatku

ptibudovéni vstupu do Dolniho svéta.

azaroven jsem byl jinde. Fantazie? Predstava?

Koreny, studny, zebriky, tunely, chodby,
schodisté, vytahy — vyberete si hrani¢ni
prrechod podle libosti, projdete jim - a jste
Tam. Prochazite krajinou, ktera se rodi
pred vasima o¢ima a hledate svoje totemové
zvite. ,, Kdyz néjaké zvire potkate, prosté se zeptejte, jestli je vase
silové zvife a pozadejte ho, aby se
vam ukdzalo ze ¢ty stran. Hmyzu
si nev§imejte,” instruoval nas Ivo.
,Pokud se vam ukaze ze Ctyr stran,
je to vas ochrance a pruvodce,
vlastné totéz, co v kfestanské
tradici andél strdzny.“ Drive nebo
pozdéji svého zvireciho pritele
najdete a nejspis vas ¢eka dost
prijemna chvilka. ,,Bylo to jako
setkani se ztracenym dvojcetem,
vzpomina Ivo na prvni kontakt se
svym medvédem. Déti o setkani

s imaginarnimi zviraty obcas
mluvi a je dost mozné, ze jde
pravé o jejich totemy, ochranné duchy. Ostatné Michael Harner
mluvi o tom, Ze bez jejich pomoci bychom nejspis détstvi ani
neprezili... Zda se vam to ponékud pohadkové a tézko uvéritelné?
Existuji v podstaté dvé moznosti, jak tenhle frustrujici pocit
zmirnit. Muzete si to celé prelozit do jinych pojma.

,Mné pomaha predstava, ze jsou to paralelni vesmiry a ja
vychazim z toho nasech do téch vesmiru, které jsou nam nejbliz,*
vysvétluje Ivo. ,,V téch vesmirech vykondm urcitou préci. Nevim,
proc¢ to tak je, ale tam mame daleko vice schopnosti, dovednosti

Hlavou mi kmitala chaoticka vniti‘ni debata.

rozostrovala mlhou pochybnosti. Psovitou kocku, ktera postupné
ztracela psi rysy, jsem se kazdou chvili ptal, jestli je opravdu
moje silové zvife, jestli si to celé nevymyslim a nepomohlo mi
ani kdyz se mi oprela prackama o ramena v né¢em jako obéti.
Vecer po seminari mé smés frustrace z nejistoty prinutila

pustit si Ivovo Samanské bubnovani z cédécka a pokusit se to
rozlousknout. Prvni samostatnd cesta probihala zmatené, ale pri
druhé jsem svého bilého kuguéara nasel. Udélosti se najednou
dély samy. Jezero, slapani vody, setkdni na brehu a pak v rozsose
stromu. Moje puma si umi uzivat prosté existence, ale staci
vtefina a je soustredénd a stoprocentné akci - aby si zase lehla

a pohodarsky zivla v naruci pritomnosti. Spojuje svéty, nenecha
sebou manipulovat a kdyz sko¢i do bahna, na srsti nema jedinou
skvrnku. U¢i mé spoustu véci a ob¢as mivam sklony zacinat
setkanim s ni sviij novy letopocet. Je to jen predstava? Sugesce?
Ma muj kuguar sviij vlastni Zivot, kdyz s nim nejsem? Nevim.
Tohle ,nevim* mé ale nijak neomezuje. Podobné otazky nejsou
dulezité ani pro Iva a j nejsem Saman. Jesté jsem neprevzal
zodpovédnost za ¢ast krajiny a necitim se na to, abych nékoho
1é¢il. Jen zkoumam Samanské techniky a moznosti vlastni mysli.
V potni chysi poseddvdm ve spole¢nosti do ruda rozzhavenych
kament a uvazuju o tom, jestli se mi podari podivat se k brané
mrtvych jesté zaziva. Setkavam se s lidmi, kteri stridaji reality
stejné snadno, jako kdyz ja prechazim z koupelny do kuchyné.
A rad bych se to naudil taky. Mam totiz pocit, Ze na tenkych

a sily nez tady. Mohl bych to pfirovnat ke stohu papiru - do toho blanach mezi svéty cekd svoboda.  F1

NEOBVYKLA REALITA VE VASi LOZNICI

BUBEN NEBO SLUCHATKA? Ne viechny ritualy, které $amani predvadéji,
jsou nutné k lé&bé. ,Saman by mohl problém vyfesit béhem jednoho otodeni

na posteli,” podotyka Ivo. ,Jenze kdyz se dostavi k chatréi nemocného

i s pomocnikem a predvede efektni divadelni vystup - lidé mu snaz uvéri, ze

na vyléceni ma zasluhu on a jeho vaznost v kmeni stoupa. Buben by si ale drive
nebo pozdéji mél opatfit kazdy adept Samanskych technik. ,Je to ziva bytost,
pomocnik, pritel,” pokracuje Ivo a dodava, ze Samanska prace je pak silnéjsi. Nez
si ho poridite, docela dobre poslouzi nahravky bubnovani (zdarma ke stazeni na
internetu) nebo Samanské aplikace do chytrych telefon(, kde si nastavite tempo i barvu zvuku, jaké vam
vyhovuiji. Pfed cestou jezte jen lehce, nékolik dni nepijte alkohol a Uplné vyhnéte se drogam - pravdépodobné by vam samanskou praxi dost
zkomplikovaly. Pak - jestli chcete - zapalte svicku, podle tradice se ocCistéte koufem z bilé Salvéje, zakryjte si oCi loktem nebo §atkem a mizete
se vydat na cestu. Do neobvyklé reality se ale nechodi z nudy a Samanismus je seridzni prace, takze se vyplati mit pfesny a eticky pfijatelny
zamér. A nezapomente na navratovy signal - jak zjistite na nasledujici dvoustrané, mozna se vam nebude chtit zpatky.

Jestli se na to citite,
vyrobte si buben
vlastnima rukama. Jinak
zkuste skridla.arcs.cz
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